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환자 교육 

별관 수술 센터 
 

 

 
 

 

 

의사 선생님께 보고해야  할 

증상: 

• 화씨 100°  이상의 열. 

• 진통제로 조절되지 않는 

통증. 

• 드레싱을 시종일관 흠뻑 

적시는 선홍색의 출혈. 

• 절개부위의 붉은 기, 부기, 

온기, 배출액의 악취 등 

감염된 징후. 

• 메스꺼움이나 구토증, 

발진이나 가려움증, 

아니면 배뇨의 어려움       

등 진통제의 내성문제. 

주의:  호홉곤란, 두드러기나 

과도한 출혈과 같은 심각한 

약의 반응은 즉각적인 

도움을 필요로 하기도 

합니다. 911로 전화를 

하거나 가까운 응급실을 

찾아 도움을 받으십시오. 

 

 

부인과 시술 
수술 후 알아두어야 할 것들 

 
 
의사선생님: __________________________________ 

활동 

• 다음 클리닉 예약에 올 때까지 또는 _______ 주까지 질의 

안정을 취하십시오. 

• 질 안에 아무 것도 삽입하지 말고 질 세척(뒷물)이나,  

탬폰사용, 성교를 피하십시오. 

• 무거운 것을 들거나 복부에 힘이 가해지는 활동을 

피하십시오. 

• 수술 후 샤워는 할 수 있지만 드레싱을 하셨으면 24 시간 

동안 건조하게 유지하십시오. 

드레싱(거즈, 붕대 등의 상처치료재료) 

• 반창고 (벤드 에이드) 드레싱을 24 시간 내에 갈아도 됩니다. 

약 

• ____________________________________________. 
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별관 수술 센터 
부인과 시술 

 
다음 예약 

  여성 건강관리 센터 

 전화: 206-598-5500 

날짜:______________________   시간: __________________ 

메모: 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 
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질문 있으십니까? 
 

206-598-5500로 전화 

주십시오.  

 

귀하의 질문은 

중요합니다. 만약 

질문이나 걱정되는 점이 

있으면 담당 의사 

선생님이나 건강관리 

의료진에게 

전화하십시오.  

또한 워싱턴 대학 

종합병원 직원들은 

어느때나 도와드릴 

준비가 되어 있습니다.  

 

여성 건강 관리 센터  

206-598-5500 

 

월요일 – 금요일 

오전 8시 - 오후 5시  

 

집무시간 이후에는  

206-598-6190으로 

전화해서 교환수에게 

부인과 서비스 당직 

레지던트 (resident on-

call Gynecology 

Service) 선생님을 

호출해 달라고 

부탁하십시오. 

 

 

 

 
 

Pavilion Surgery Center 
Box 354728 

1959 N.E. Pacific St.  Seattle, WA 98195 

 



Patient Education
Pavilion Surgery Center 

GYN Procedures 
 

What to expect after your operation  
 

Doctor:_____________________________________________ Symptoms to report to the 
doctor:  

Activity 
• Fever greater than 100°F. • Vaginal rest until your next clinic visit, or ____ weeks. 
• Pain not controlled by the 

pain medication. 
• Do not insert anything in the vagina, and avoid douching, tampons, 

or intercourse. 
• Consistent bright red 

bleeding that saturates 
your dressing. 

• Avoid heavy lifting or any activity that puts strain on your 
abdomen. 

• You may shower after surgery, but if you have a dressing, keep it 
dry for 24 hours. • Indications of infection at 

the incision site, such as 
redness, swelling, warmth, 
or foul-smelling drainage. 

Dressing 
• You may change your Band-Aid dressing in 24 hours. 

• Problems tolerating the 
pain medication, such as 
nausea or vomiting, rash 
or itching, or difficulty 
urinating. 

Medication 
• ____________________________________________________ . 

Note: Severe reactions to 
medications such as difficulty 
breathing, hives, or excessive 
bleeding may require that you 
receive help right away. 
Please call 911 or seek help at 
your local emergency room. 

 
 



 
Pavilion Surgery Center 
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Follow-Up Appointment 
Questions? 
Call 206-598-5500 

Your questions are 
important. Call your 
doctor or health care 
provider if you have 
questions or concerns.  
UWMC Clinic staff are 
also available to help at 
any time.  

Women’s Health Care 
Center 
206-598-5500 

Monday - Friday 
8 a.m. - 5 p.m. 

After hours, call  
206-598-6190 and ask 
the operator to page the 
resident on-call for the 
Gynecology Service. 

 Women’s Health Care Center 
 Phone: 206-598-5500 

Date: ___________________  Time: ________________________  

Notes: 

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  
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