
Phuïc Hoài ÔÛ Nhaø Sau 
Khi Bò Gaây Meâ/Gaây Teâ

Recovering at Home After Anesthesia – Vietnamese

Baûn in naøy cung caáp höôùng 
daãn hoaït ñoäng maø quyù vò 
neân laøm theo sau khi gaây 
meâ/gaây teâ. Baûn naøy cuõng 
giaûi thích caùc phaûn öùng 
phuï thöôøng gaëp sau khi bò 
gaây meâ/gaây teâ vaø giaûi phaãu 
vaø khi naøo quyù vò neân goïi 
ñeå ñöôïc giuùp ñôõ.

Ñieàu Döï Kieán Seõ Xaûy Ra
Quyù vò seõ phuïc hoài taïi nhaø. Quyù vò coù theå caûm thaáy buoàn nguû vaø coù caùc phaûn 
öùng phuï nheï sau khi quyù vò coù moät thuû thuaät hoaëc giaûi phaãu coù duøng thuoác 
gaây meâ/gaây teâ. Caùc phaûn öùng phuï naøy goàm coù: 

•  Ñau hoïng •  Nhöùc cô baép •  Buoàn noân

•  Nhöùc ñaàu •  Bò choaùng vaùng luùc coù luùc khoâng •  Noân möûa (hieám coù)

Vaøi trieäu chöùng trong nhöõng trieäu chöùng naøy coù theå laø do thuoác giaûm ñau maø 
quyù vò duøng. Caùc phaûn öùng phuï töø thuoác gaây meâ/gaây teâ thöôøng khoûi trong vaøi 
giôø sau cuoäc thuû thuaät cuûa quyù vò. Duø vaäy, cô theå cuûa quyù vò coù theå caàn vaøi 
ngaøy ñeå phuïc hoài töø söï caêng thaúng cuûa cuoäc giaûi phaãu vaø töø thuoác gaây meâ/
gaây teâ.

Neáu quyù vò ñaõ duøng loaïi thuoác gaây teâ “chaën ôû daây thaàn kinh” ôû caùnh tay, 
chaân, coå chaân, hoaëc baát cöù choã naøo khaùc, ngöôøi ta seõ cho quyù vò bieát khi naøo 
söï maát caûm giaùc seõ heát vaø khi naøo neân baét ñaàu uoáng thuoác giaûm ñau. Hãy cẩn 
thận khi quý vị sử dụng hoặc cử động phần cơ thể bị tê của quý vị.  Trong lúc 
bị tê, bộ phận đó có thể không có nhiều cảm giác hoặc không được mạnh như 
lúc bình thường. 

Neáu quyù vò caûm thaáy buoàn noân, chæ neân uoáng caùc loaïi nöôùc maøu trong cho 
ñeán khi heát bò buoàn noân. Xin goïi cho baùc só quyù vò neáu chöùng buoàn noân 
khoâng khoûi. 

Veà Nhaø
Quyù vò phaûi coù moät ngöôøi chòu traùch nhieäm ñöa quyù vò veà nhaø.  Laùi xe 
trong tình traïng söùc khoûe yeáu keùm döôùi baát cöù hình thöùc naøo cuõng vi phaïm 
luaät phaùp.  Haõy baûo veä baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi khaùc baèng caùch thu xeáp moät 
ngöôøi ñi theo hoaëc moät ngöôøi laùi xe tröôùc khi giaûi phaãu.  Nếu quý vị có thắc 
mắc về quy định này, xin gọi điện thoại cho chuyên viên chăm sóc của quý vị.

Thuoác
Ñöøng duøng baát cöù thuoác gì tröø phi caùc thuoác ñoù ñöôïc baùc só quyù vò cho toa 
hoaëc ñöôïc baùc só chaáp thuaän. Thoâng thöôøng, quyù vò seõ coù theå baét ñaàu duøng 
thuoác thöôøng leä ngay. Neáu quyù vò coù thaéc maéc, xin vui loøng hoûi vò baùc só ñaõ 
cho toa caùc thuoác ñoù. 

Giaùo Duïc Beänh Nhaân
Khoa Gây Mê Hồi Sức UWMC

Neáu quyù vò coù baát cöù moät 
trong nhöõng trieäu chöùng 
naøy, xin haõy goïi soá 9-1-1 
ngay laäp töùc: 
• Bò khoù thôû
• Naëng ngöïc hoaëc coù 

caûm giaùc bò doàn neùn ôû 
ngöïc

• Tình traïng taâm thaàn 
thay ñoåi (caûm giaùc laãn 
loän) hoaëc khoâng theå 
noùi naêng nhö thöôøng

• Veû maët thay ñoåi
• Caûm thaáy yeáu ñuoái 

hoaëc bò maát caûm giaùc 
ôû moät choã khaùc treân 
ngöôøi
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Coù thaéc maéc?
Caùc thaéc maéc cuûa quyù vò 
ñeàu quan troïng. Xin goïi 
cho baùc só hoaëc ngöôøi cung 
caáp dòch vuï chaêm soùc söùc 
khoûe cuûa quyù vò neáu quyù 
vò coù thaéc maéc hoaëc quan 
taâm. Ban nhaân vieân y vieän 
UWMC cuõng coù maët ñeå 
giuùp ñôõ.

Ñoái vôùi caùc thaéc maéc lieân 
quan ñeán gaây meâ/gaây teâ: 
Xin goïi Khoa Gaây Meâ/Gaây 
Teâ ôû 206-598-4260, caùc 
ngaøy trong tuaàn töø 7:30 giôø 
saùng ñeán 4:30 giôø chieàu.

Vaøo caùc ngaøy leã, cuoái tuaàn 
vaø sau giôø laøm vieäc: Xin 
goïi 206-598-6190 vaø yeâu 
caàu hoï goïi maùy nhaén tin 
cho Baùc Só Thöïc Taäp Khoa 
Gaây Meâ/Gaây Teâ.

Ñoái vôùi caùc thaéc maéc veà 
cuoäc thuû thuaät hoaëc thuoác 
men cuûa quyù vò: Xin goïi 
cho baùc só quyù vò:

Baùc só 

Ñieàu Neân Laøm vaø Khoâng Neân Laøm
Quý vị đã được gây tê tổng quát hoặc từng vùng, hoặc tại chỗ bằng thuốc giảm 
đau được tiêm vào tĩnh mạch (IV).  Xin làm theo những chỉ dẫn này tối thiểu 
24 giờ, hoặc trong lúc quý vị đang dùng thuốc gây mê để giảm đau:

ÑÖØNG:

•  Laùi xe hoaëc söû duïng maùy moùc

•  Uoáng röôïu

•  Coù nhöõng quyeát ñònh quan troïng veà phaùp lyù hoaëc caù nhaân

•  Chòu traùch nhieäm chaêm soùc ngöôøi khaùc 

Neân:

•  Nghæ ngôi ôû nhaø moät ngaøy

•  Coù moät ngöôøi lôùn ôû vôùi quyù vò

•  Uoáng chaát loûng tröôùc, roài töø töø aên uoáng trôû laïi bình thöôøng

•  Saép xeáp cho coù ngöôøi chaêm soùc con em cuûa quyù vò hoaëc nhöõng ngöôøi maø 
quyù vò coù traùch nhieäm chaêm soùc, ít nhaát laø trong ngaøy quyù vò giaûi phaãu

•  Di chuyeån caån thaän trong khi quyù vò duøng thuoác giaûm ñau coù chaát gaây meâ 
(quyù vò coù theå caûm thaáy choaùng vaùng neáu quyù vò di chuyeån ñoät ngoät)

•  Giöõ baát cöù phaàn töù chi naøo bò maát caûm giaùc traùnh xa söùc eùp, noùng, laïnh, 
hoaëc baát cöù ñieàu gì khaùc coù theå gaây nguy haïi cho chuùng

Bí Tieåu
(khoâng tieåu ñöôïc) coù theå xaûy ra sau moät vaøi thuû thuaät. Neáu quyù vò khoâng tieåu 
ñöôïc trong voøng 8 giôø ñoàng hoà keå töø khi quyù vò trôû veà nhaø sau khi giaûi phaãu, 
hoaëc neáu boïng ñaùi bò ñau vaø coù caûm giaùc ñaày, xin haõy goïi baùc só quyù vò. Ñeå 
cho boïng ñaùi quaù ñaày coù theå gaây ra caùc vaán ñeà nghieâm troïng. Quyù vò coù theå 
caàn phaûi ñeán phoøng caáp cöùu ñeå ñöôïc ñieàu trò.

Sau Khi Ñöôïc Gaây Teâ Qua Coät Soáng vaø Qua Maøng 
Cöùng Cuûa Coät Soáng 
•  Quyù vò coù theå bò ñau nhöùc nheï ôû thaét löng sau khi coù gaây 

teâ qua coät soáng hoaëc qua maøng cöùng cuûa coät soáng. 

•  Trong tröôøng hôïp hieám hoi, beänh nhaân bò nhöùc ñaàu khi hoï ngoài hoaëc 
ñöùng, nhöng côn nhöùc ñaàu giaûm ñi hoaëc khoûi haún khi beänh nhaân naèm 
xuoáng. Neáu quyù vò bò nhöùc ñaàu nhö vaäy, xin goïi ñeán moät trong nhöõng 
soá ñieän thoaïi lieät keâ beân traùi. Chuyên viên gây mê sẽ thẩm định các triệu 
chứng của quý vị và đề nghị biện pháp điều trị khi cần thiết.
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Recovering at Home 
After Anesthesia 
  
 This handout gives activity 

guidelines to follow after 
anesthesia. It also explains 
what side effects are 
normal after anesthesia 
and when you should call 
for help.  

 

If you have any of these 
symptoms, call 9-1-1 
right away: 

• Difficulty breathing 

• Chest pressure or 
heaviness 

• A change in your 
mental status (feeling 
confused) or being 
unable to speak 
normally 

• A change in your 
facial expressions 

• New weakness or 
numbness 

  
 
 

 

Patient Education 
UWMC Anesthesiology 

What to Expect 
You will finish your recovery at home. You may feel drowsy and have 
minor side effects after your procedure or surgery with anesthesia. 
These side effects include: 

• Sore throat • Muscle aches • Nausea 

• Headache • Dizziness off and on • Vomiting (rarely) 
Some of these symptoms may be from the pain medicine you are 
taking. The side effects from anesthesia usually go away quickly in the 
hours after your procedure. Still, it may take several days for your body 
to recover from the stress of surgery and anesthesia. 

If you received a “nerve block” type of anesthesia in your arm, leg, 
ankle, or anywhere else, you will be told when the numbness should 
wear off and when to start your oral pain medicine. Be careful with 
how you use and move the numb part of your body. While is it numb, it 
may not have as much feeling or be as strong as it normally is.  

If you feel nauseated, drink only clear liquids until the nausea passes. 
Call your doctor if your nausea does not go away. 

Getting Home 
You must have a responsible person take you home. It is against the 
law to drive if you are impaired in any way. Protect yourself and others 
by making arrangements for an escort or driver before your procedure. 
If you have any questions about this policy, please call your provider. 

Medicines 
Do not take any medicines unless they were prescribed or approved 
by your doctor. Normally, you will be able to start taking your usual 
medicines right away. If you have questions, please ask the doctor who 
prescribed your medicines. 



Page 2 
UWMC Anesthesiology 
Recovering at Home After Anesthesia 

 

© University of Washington Medical Center 
Published 04/2010, 09/2010, 12/2011 

Clinician Review 12/2011 
Reprints on Health Online: http://healthonline.washington.edu 

Questions? 
Your questions are 
important. Call your doctor 
or health care provider if you 
have questions or concerns. 
UWMC clinic staff are also 
available to help.  

For questions about your 
anesthetic care: Call 
Anesthesiology at  
206-598-4260, weekdays 
7:30 a.m. to 4:30 p.m. 

After hours and on 
weekends and holidays: 
Call 206-598-6190 and ask 
for the Anesthesia Resident 
on call to be paged. 

For questions about your 
procedure or medicines: 
Call your doctor: 

Dr. __________________  

 _____________________  

 _____________________  

 

 

 
 

UWMC Anesthesiology 
Box 356540 

1959 N.E. Pacific St. Seattle, WA 98195 
206-598-4260 

What to Do and Not Do 
You have had general or regional anesthesia, or local anesthesia 
with intravenous (IV) sedation. Follow these instructions for at least 
24 hours, or for as long as you are taking narcotic pain medicines: 

Do NOT: 

• Drive a car or use machinery 
• Drink alcohol  
• Make important legal or personal decisions 
• Be responsible for the care of another person 

Do: 

• Stay home for the day and rest 

• Have an adult stay with you 

• Drink liquids at first, then progress slowly to your usual diet 

• Arrange for someone to care for your children or others you are 
responsible for, at least for the day of your surgery 

• Move carefully while you are taking narcotic pain medicine (you 
may feel dizzy if you make sudden moves) 

• Protect any numb limbs from pressure, heat, cold, or anything else 
that could harm them 

Urinary Retention 
Urinary retention (not being able to urinate) may occur after some 
procedures. If you are unable to urinate within 8 hours of going home 
after your procedure, or if your bladder feels painful and full, call your 
doctor. Allowing your bladder to get too full can cause serious 
problems. You may need to go to the emergency room for treatment. 

After Spinal and Epidural Anesthesia 
• You may have mild lower back pain after spinal or epidural 

anesthesia.  

• Rarely, patients develop a headache that is present when they are 
upright, but decreases or disappears when they lie down. If you 
have a headache like this, call one of the numbers shown on the left. 
Anesthesia staff will assess your symptoms and recommend 
treatment as needed. 
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