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Equipo de evaluacion
de su nino

En la Clinica de Desarrollo Infantil

Acerca de nuestra clinica

La Clinica de Desarrollo Infantil proporciona diagnéstico, evaluacion y
recomendaciones para los nifios cuyas familias tienen preocupaciones
acerca de las deficiencias del desarrollo. Las solicitudes para consulta
vienen de los miembros de familia, enfermeras, médicos, terapeutas,
maestros y agencias de servicio social. En su mayor parte, atendemos a
nifios que tienen de 3 a 15 afios de edad, pero algunas veces atendemos
a nifios menores 0 mayores. Normalmente atendemos a nifios que ya han
sido evaluados por sus proveedores de atencion primaria y programas
escolares.

El equipo de evaluaciéon

Algunos o todos estos proveedores de atencion a la salud podrian
participar en la atencion de su nifio:

® Una enfermera clinica o asistente médico mide el tamafo, peso,
circunferencia de la cabeza y presion sanguinea de su nifio.

¢ Un pediatra de desarrollo, un médico capacitado en deficiencias
del desarrollo, toma un historial familiar y médico detallado y hace
un examen fisico y neuroldgico extenso. Este médico conversara con
usted acerca de cualquier consulta con otros especialistas médicos.

® Un psicologo evalua la capacidad de su nifio para resolver problemas
y aprender destrezas sociales, asi como su rendimiento académico,
memoria y bienestar emocional. Una evaluacion psicologica
normalmente implica pruebas estandar y observaciones del
comportamiento de su nifio. Es posible que le entrevisten a usted
también y le pidan que llene cuestionarios.
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¢ Preguntas?
Llame al 206-598-3327

Sus preguntas son

importantes. Si tiene °

preguntas o inquietudes,
llame a su médico o
proveedor de atencion a
la salud. El personal de
la clinica de UWMC esta
también disponible para
ayudar.

Clinica de Desarrollo b

Infantil: 206-598-3327

Fax: 206-598-7815

Un terapeuta ocupacional o fisico evaliia como se desempeia su nifio
en destrezas motores gruesas tales como caminar y saltar y en destrezas
motores finas como tales agarrar y escribir. La evaluacion podria también
incluir evaluar la capacidad del nifio para tomar parte en actividades

tales como jugar, comer o vestirse. También se pueden evaluar las
preocupaciones sensoriales.

Un nutricionista pregunta acerca del consumo de alimentos y los habitos
de comer de su nifio. Se podria calcular la energia (calorias) y nutrientes.

Es posible que se registren las medidas de la circunferencia de los brazos

y los pliegues de la piel.

Un patélogo del habla/lenguaje utiliza muchas pruebas estandar y
actividades de juego diferentes para evaluar el desarrollo del habla y
lenguaje de su nifio. Se evaluaran las destrezas de escuchar y entender
(receptivas) y de comunicacion (expresivas).

Un audiologo (especialista en audicion) prueba la audicion de su nino de
una manera muy precisa.

Un trabajador social hablara con usted acerca de sus metas para hacer
evaluar a su nifio y lo que espera obtener de la evaluacion. El trabajador
social también hablard con usted acerca del desarrollo y comportamiento
de su nifio, las areas de fortalezas o limitaciones, y el concepto de si
mismo. El trabajador social también le hard preguntas acerca de las
funciones, relaciones, practicas de crianza de nifios y creencias culturales
de la familia. Esta informacion se proporcionara al equipo para ayudar a
entender las inquietudes, los objetivos y las expectativas de la familia.

La Clinica de Desarrollo Infantil tiene una concesion del gobierno federal
para proporcionar capacitacion avanzada a los profesionales de la salud.

Usted y su nifio seran siempre atendidos por personal clinico cuando reciban
atencion aqui. Los aprendices que usted pudiera ver estaran supervisados por
el personal.

Resultados de la evaluacion

Después de la evaluacion, los miembros del equipo se reunirdn para
conversar acerca de los resultados. Luego ellos haran recomendaciones para:
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Atencion médica, incluyendo pruebas, medicamentos y otros
tratamientos

Planificacion educativa

Recursos comunitarios, tales como grupos de apoyo para padres o
agencias de servicio social

Recursos que apoyan los resultados de la evaluacion, tales como
referencias a un especialista ocupacional o del desarrollo

Maneras para ayudar a su familia a abogar por las necesidades de su nifio

eficazmente
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This handout describes the
team that will work with you
and your child at the Child
Development Clinic at
University of Washington
Medical Center (UWMC).
This clinic is part of The
Center on Human

Development and Disability.
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At the Child Development Clinic

About Our Clinic

The Child Development Clinic provides diagnosis, assessment, and
recommendations for children whose families have concerns about
developmental disabilities. Requests for consultation come from
family members, nurses, doctors, therapists, teachers, and social
service agencies. Mostly, we see children who are 3 to 15 years old,
but sometimes we see younger or older children. We usually see
children who have already been evaluated by their primary care
providers and school programs.

The Assessment Team

Some or all of these health care providers may be involved in your
child’s care:

e Aclinic nurse or medical assistant measures your child’s height,
weight, head circumference, and blood pressure.

e A developmental pediatrician, a doctor trained in developmental
disabilities, takes a detailed family and medical history and does a
thorough physical and neurological exam. This doctor will talk
with you about any consultations with other medical specialists.

e A psychologist assesses your child’s ability to solve problems
and learn social skills, as well as their academic achievement,
memory, and emotional well-being. A psychological assessment
usually involves standard tests and behavioral observations of
your child. You may also be interviewed and asked to complete

questionnaires.
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Questions?
Call 206-598-3327

Your questions are
important. Call your
doctor or health care
provider if you have

guestions or concerns.

UWMC clinic staff are
also available to help.

Child Development
Clinic: 206-598-3327

Fax: 206-598-7815
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An occupational or physical therapist evaluates how your child
does in gross motor skills like walking and jumping and fine motor
skills like grasping and writing. Assessment may also include
looking at your child’s ability to take part in activities such as play,
eating, or dressing. Sensory concerns can also be evaluated.

A nutritionist asks about your child’s food intake and eating habits.
Energy (calories) and nutrients may be calculated. Arm
circumference and skin-fold measurements may be recorded.

A speech/language pathologist uses many different standard tests
and play activities to evaluate your child’s speech and language
development. Listening and understanding (receptive) and
communication (expressive) skills will be assessed.

An audiologist (a hearing specialist) tests your child’s hearing in a
very accurate way.

A social worker will talk with you about your goals for having your
child assessed and what you hope to gain from the evaluation. The
social worker will also talk with you about your child's development
and behavior, areas of strengths and limitations, and self-concept.
The social worker will also ask you questions about your family
roles, relationships, parenting practices, and cultural beliefs. This
information will be given to the team to help understand family
concerns, goals, and expectations.

The Child Development Clinic has a grant from the federal government
to provide advanced training to health professionals. You and your child
will always be seen by clinic staff when you receive care here. The
trainees you may see will be supervised by staff.

Assessment Results

After the evaluation, team members will meet to discuss their findings.
They will then make recommendations for:

Medical care, including tests medicines, and other treatments
Educational planning

Community resources, such as parent support groups or social
service agencies

Resources that support the assessment results, such as referrals to an
occupational or behavioral specialist

Ways to help your family effectively advocate for your child’s needs
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