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Las mascotas y su
nuevo bebé

Los dueños de mascotas

desean ayudar a preparar a

sus mascotas para la

llegada del nuevo bebé. Le

animamos a que haga

planes con anticipación y

le ofrecemos estas

recomendaciones.

Durante su embarazo

• No cambie la caja de arena higiénica del gato. Usted
podría quedar expuesta a la toxoplasmosis. Haga que
otra persona se encargue de limpiar esa caja todos los
días.

• Todas las mascotas requieren exámenes regulares del
veterinario. Asegúrese de que todas las vacunas estén
actualizadas.

• Si tiene un perro y no lo ha inscrito en una clase de
obediencia, inscríbalo en una de ellas desde el
comienzo de su embarazo.

• Si le preocupa que su perro pueda comportarse mal
cuando tenga un nuevo bebé, use un bozal o una traílla
durante todo su embarazo, de manera que el perro se
acostumbre a ellos por si necesite usarlos después de
que nazca su bebé.

• Deje que su mascota repose en su regazo (si puede
acomodarse) para que sienta al bebé que está creciendo
dentro de su útero.

• Practique haciendo que su perro se siente y
permanezca quieto mientras usted envuelve una
muñeca en una manta y finge cambiarle los pañales.
Recompénsele al perro por su buena conducta.
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IMPORTANT:

Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.

This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your health care provider if you have questions about your health.

Clinicians: 

Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 

Thank you,

UWMC Patient and Family Education Services



• Haga una grabación del llanto de un bebé.
Reprodúzcalo mientras habla con calma con su
mascota. También podrá hacerlo así después de que
haya nacido el bebé, pero antes de llevar al bebé a su
hogar.

Después del nacimiento, pero antes de llevar al
bebé a su hogar

• Haga que alguien tome una mantita con el olor de su
bebé y la lleve a su hogar para que la huela su
mascota.

Cómo presentarle su bebé a su perro

• Alimente al perro antes de llevar el bebé a su hogar.

• Háblele con calma y recompense al perro por su buena
conducta.

• Salude a su perro cuando no tenga al bebé en brazos.

• Espere a que su perro esté bien tranquilo antes de
introducir al bebé.

• No fuerce al perro a conocer al bebé.

• Si su perro no está calmado, mantenga separados a su
mascota y su bebé.

• Siéntese cuando tenga en brazos a su bebé (su perro se
sentirá menos amenazado).

• Lleve lentamente al perro hasta su bebé.

• Recompénsele por su buena conducta.

• Evite los castigos muy duros.

• Pueden requerirse varios días para que el perro se
habitúe a su bebé.

• No deje juntos a su bebé y su perro sin supervisión.
Use una puerta, una compuerta o un monitor, en caso
necesario.
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• Si se le descuida durante demasiado tiempo, su
mascota podrá comportarse mal. Dedíquele a su
mascota atención adicional.

• Los perros pueden tratar de husmear y tocar los
pañales sucios por lo que se deberán utilizar cubos
para pañales o basureros con tapas.

• Cuando su niño gatee y camine, su perro podrá sentirse
amenazado. Tenga cuidado.

• Puede ser necesario que utilice un bozal o una traílla.

Cómo presentarle su bebé al gato

• No fuerce al gato a conocer al bebé.

• Siéntese con su bebé y deje que su gato lo
inspeccione.

• Algunos gatos pueden no querer acercarse a su bebé
inmediatamente y preferir esperar.

• A los gatos les gusta estar calientes; con frecuencia
querrán estar cerca del bebé.

• Si es necesario, ponga una malla o una red sobre la
cuna para mantener al gato alejado.

• Si usa una malla, tendrá que retirarla una vez que su
bebé pueda llegar a ella.

• Algunos gatos arañan u orinan en las cosas del bebé.

• Cuando el bebé gatee y camine, mantenga la caja de
arena higiénica del gato fuera de su alcance.

• No deje juntos a su bebé y su mascota sin supervisión.
Si es necesario, use una puerta, una compuerta o un
monitor.

• Si se le descuida durante demasiado tiempo, su
mascota podrá comportarse mal. Dedíquele a su
mascota atención adicional.
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¿Preguntas?

Sus preguntas son
importantes. Si tiene
preocupaciones o
preguntas, llame a su
doctor o proveedor de
atención a la salud. El
personal de la Clínica
UWMC está también
disponible para ayudarle
en cualquier momento.

Labores de Parto y
Partos 206-598-4616

Posparto
206-598-5600

Clínica de Maternidad y
Atención de Infantes
206-598-4070

Maternity and Infant Center
Box 356078

1959 N.E. Pacific St. Seattle, WA 98195
206-598-5600
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Pídale sugerencias al veterinario sobre cómo introducir
su bebé a otros tipos de mascotas.

Visite también el dominio en la red (sitio Web) de la
Humane Society, en www.hsus.org y teclee “mascotas y
bebés”.

Adaptado de un artículo de Cathi Edler, RN, en la revista
American Baby, marzo de 1994.

Notas:
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Pets and Your 
New Baby 
 

During Your Pregnancy ers want to help 
 their pets for the 
f the new baby. We 
ge you to plan 
nd offer these tips. 

• Do not change the cat's litter box. You may be exposed to 
toxoplasmosis. Have someone else clean the litter box 
every day. 

• All pets need regular check ups with a veterinarian. Be 
sure all shots are up to date. 

• If you have a dog and have not enrolled in an obedience 
class, sign up for one early in your pregnancy. 

• If you are concerned your dog may misbehave when you 
have a new baby, use a muzzle or leash throughout your 
pregnancy so your dog is used to them if you need to use 
them after your baby is born.  

• Let your pet rest on your lap (if your pet can fit) to feel 
the baby growing in your uterus. 

• Practice having your dog sit and stay while you wrap a 
doll in a blanket and pretend to change the doll’s diapers. 
Reward good behavior. 

• Make a recording of a crying baby. Play it while talking 
calmly to your pet. You can also do this after your baby 
is born but before you bring your baby home. 
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After the Birth but Before Bringing Your  
Baby Home 
• Have someone take a blanket that has been scented by 

your baby home to your pet to smell. 

How to Introduce Your Baby to Your Dog 
• Feed the dog before bringing the baby into your home. 

• Talk calmly; reward your dog for good behavior. 

• Greet your dog while you are not holding the baby. 

• Wait until your dog is settled down before bringing in 
your baby. 

• Do not force the dog to meet the baby. 

• If your dog is not calm, keep your pet and your baby 
separate from each other. 

• Sit down if holding your baby (your dog will feel less 
threatened). 

• Slowly bring your dog to the baby. 

• Reward good behavior. 

• Avoid harsh punishments. 

• It may take days for your dog to adjust to your baby. 

• Do not leave your baby and your pet together 
unsupervised. Use a door, a gate or a monitor, if needed. 

• If ignored too long, your pet may act naughty. Give your 
pet extra attention. 

• Dogs may try to get into dirty diapers so use diaper pails 
or waste bins. 

• When your child crawls and walks, your dog may feel 
threatened. Be careful. 

• You may need to use a muzzle or leash. 
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Pets and Your New Baby 
 

How to Introduce Your Baby to Your Cat 
• Do not force the cat to meet the baby. 

• Sit with your baby and allow your cat to inspect your 
baby. 

• Some cats may not want to meet your baby right away, 
some may wait. 

• Cats like to be warm; will often want to be close to a 
baby. 

• Put a screen or netting over the crib to keep your cat 
away, if needed. 

• If you use a screen, once your baby can reach the screen 
you will need to remove it. 

• Some cats scratch or urinate on baby’s items. 

• When your baby is crawling and walking, keep the litter 
box out of reach. 

• Do not leave your baby and your pet together unsupervised. 
Use a door, a gate or a monitor, if needed. 

• If ignored too long, your pet may act naughty. Give your pet 
extra attention. 

Ask your veterinarian for tips about introducing other 
types of pets to your new baby. 

Also visit the Humane Society Web site, www.hsus.org and 
type in “pets and babies.” 

 

 
Adapted from an article by Cathi Edler, RN, published in 
American Baby magazine, March 1994. 

 

 

http://www.hsus.org/
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Notes: 
Questions ? 
Your questions are 
important. Call your 
doctor or healthcare 
provider if you have 
questions or concerns.  
UWMC Clinic staff are 
also available to help at 
any time.  

Labor and Delivery 
206-598-4616 
Postpartum 
206-598-5600 
Maternity and Infant 
Care Clinic 
206-598-4070 
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