
Chuïp Hình Vuøng Ngöïc  
Baèng Tia X

Chest X-ray – Vietnamese

Caùc buoåi chuïp hình vuøng 
ngöïc baèng tia X ñöôïc 
thöïc hieän ñeå thaåm ñònh 
phoåi, tim, vaø thaønh ngöïc. 
Xin haõy ñoïc baûn thoâng 
tin naøy ñeå bieát caùch buoåi 
khaùm hoaït ñoäng nhö theá 
naøo, caùch chuaån bò cho 
buoåi khaùm, caùch buoåi 
khaùm ñöôïc thöïc hieän, 
ñieàu gì seõ xaûy ra trong 
buoåi khaùm, vaø caùch ñeå 
quyù vò nhaän caùc keát quaû. 

Chuïp hình vuøng ngöïc baèng tia X laø gì? 
Moät buoåi chuïp hình vuøng ngöïc baèng tia X ñöôïc thöïc hieän ñeå thaåm ñònh 
phoåi, tim vaø thaønh ngöïc. Vieâm phoåi, suy tim, beänh khí thuõng, ung thö 
phoåi vaø caùc beänh khaùc coù theå ñöôïc chaån ñoaùn hoaëc tình nghi qua moät 
böùc hình chuïp vuøng ngöïc baèng tia X.

Buoåi chuïp hình hoaït ñoäng theá naøo? 
Vieäc chuïp hình baèng quang tuyeán lieân quan ñeán vieäc ñeå loä moät phaàn 
cô theå ñeán chaát phoùng xaï ñeå taïo ra hình aûnh cuûa noäi taïng. 

Toâi neân chuaån bò cho buoåi chuïp hình nhö theá naøo? 
Chuïp hình vuøng ngöïc baèng tia X khoâng caàn söï chuaån bò ñaëc bieät. Xin 
noùi cho baùc só cuûa quyù vò hoaëc kyõ thuaät vieân tia X bieát neáu coù baát cöù cô 
may naøo maø quyù vò coù theå ñang mang thai. 

Buoåi chuïp hình ñöôïc thöïc hieän nhö theá naøo?
1.	 Quyù vò seõ caàn côûi boû quaàn aùo, keå caû ñoà loùt naøo coù theå coù chaát kim 

loaïi. Quyù vò seõ ñöôïc caáp cho moät chieác aùo roäng ñeå maëc.  

2.	 Quyù vò seõ ñöôïc yeâu caàu côûi boû taát caû nöõ trang baèng kim loaïi coù theå 
laøm caûn trôû tia X. 

3.	 Thoâng thöôøng, moät hình chuïp töø phía tröôùc seõ ñöôïc chuïp, laø khi 
quyù vò ñöùng eùp ngöïc cuûa mình vaøo taám baûng, vôùi hai tay ñeå leân 
hoâng vaø khuyûu tay ñöa ra phía tröôùc. Moät soá maùy tia X ñöôïc thieát 
keá cho caùc beänh nhaân khoâng coù khaû naêng ñöùng. 

4.	 Kyõ thuaät vieân seõ yeâu caàu quyù vò ñöùng yeân, hít moät hôi saâu, vaø nín 
thôû. Nín thôû, sau khi hít moät hôi saâu, laøm giaûm ruûi ro hình coù theå bò 
môø vaø cuõng caûi tieán phaåm chaát cuûa hình chuïp baèng tia X. 

5.	 Keá ñoù, kyõ thuaät vieân seõ ñi voâ phoøng khaùc ñeå môû maùy tia X, maùy 
naøy phaùt ra moät luoàng tia X töø moät maùy ôû phía sau quyù vò, ñi qua 
loàng ngöïc cuûa quyù vò, vaøo trong phim. 

Giaùo Duïc Beänh Nhaân
Dòch Vuï Roïi Hình

Caùch chuaån bò cho buoåi chuïp hình cuûa quyù vò 
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Coù thaéc maéc?
Xin goïi 206-598-6200

Caùc thaéc maéc cuûa quyù 
vò ñeàu quan troïng. Xin 
goïi baùc só hoaëc ngöôøi 
cung caáp chaêm soùc söùc 
khoûe cuûa quyù vò neáu quyù 
vò coù thaéc maéc hoaëc lo 
ngaïi. Ban nhaân vieân cuûa 
Y Vieän UWMC cuõng coù 
maët ñeå giuùp ñôõ vaøo baát 
cöù luùc naøo.

Dòch Vuï Roïi Hình
206-598-6200

6.	 Kyõ thuaät vieân coù theå caàn chuïp theâm nhieàu hình ñeå quan saùt taát 
caû caùc phaàn trong loàng ngöïc, hoaëc coù theå chuïp moät hình ngang 
cuûa loàng ngöïc. Ñoái vôùi hình chuïp ngang, quyù vò seõ ñöùng xoay 
ngang vôùi taám baûng vaø ñöa hai caùnh tay leân. 

7.	 Caùc hình chuïp töø nhöõng goùc caïnh khaùc coù theå ñöôïc chuïp neáu kyõ 
thuaät vieân caàn xem xeùt nhieàu choã trong loàng ngöïc. 

8.	 Moät hình chuïp vuøng ngöïc baèng tia X coù theå ñöôïc laëp laïi trong 
voøng vaøi giôø ñoàng hoà, ngaøy, hoaëc thaùng ñeå xem coù baát cöù thay 
ñoåi gì. 

9.	 Khi chuïp xong hình vuøng ngöïc baèng tia X, quyù vò seõ ñöôïc yeâu 
caàu chôø cho ñeán khi kyõ thuaät vieân xem xeùt phaåm chaát cuûa caùc 
taám hình. 

Toâi seõ caûm thaáy gì trong buoåi chuïp hình? 
Chuïp hình vuøng ngöïc baèng tia X laø moät buoåi khaùm khoâng ñau ñôùn. 
Coù theå bò hôi khoù chòu vì taám baûng laïnh chaïm vaøo vuøng ngöïc cuûa 
quyù vò. Nhöõng ngöôøi bò thaáp khôùp hoaëc bò thöông tích ôû thaønh ngöïc, 
vai, hoaëc caùnh tay coù theå bò khoù chòu khi coá giöõ moät tö theá ñeå chuïp 
hình vuøng ngöïc baèng tia X. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, kyõ thuaät 
vieân tia X seõ giuùp quyù vò tìm moät tö theá deã chòu hôn. 

Ai giaûi thích caùc keát quaû vaø laøm theá naøo ñeå toâi 
nhaän ñöôïc caùc keát quaû ñoù? 
Moät baùc só khoa quang tuyeán laø moät baùc só thaïo veà vieäc chuïp hình 
vuøng ngöïc baèng tia X vaø taát caû caùc daïng khaùm khaùc veà quang 
tuyeán. Baùc só khoa quang tuyeán seõ xem xeùt keát quaû cuûa quyù vò,  
vaø seõ gôûi moät baûn töôøng trình cho vò baùc só chaêm soùc chính hoaëc  
baùc só giôùi thieäu cuûa quyù vò laø ngöôøi seõ cho quyù vò bieát keát quaû cuûa 
quyù vò. Baùc só khoa quang tuyeán khoâng thaûo luaän vôùi quyù vò veà caùc 
keát quaû naøy.

Dòch Vuï Roïi Hình 
Chuïp Hình Vuøng Ngöïc Baèng Tia X 



Chest X-ray 
How to prepare for your procedure 

 Chest X-ray exams are 
done to assess the lungs, 
heart, and chest wall. Read 
this handout to learn about 
how the exam works, how 
to prepare for the exam, 
how the exam is 
performed, what to expect 
during the exam, and how 
to get your results. 

 
 

Patient Education
Imaging Services 

What is a chest X-ray? 
A chest X-ray is done to assess the lungs, heart and chest wall. 
Pneumonia, heart failure, emphysema, lung cancer and other 
medical problems can be diagnosed or suspected on a chest X-ray. 

How does the exam work? 
Radiography involves exposing a part of the body to a small dose 
of radiation to produce an image of the internal organs.  

How should I prepare for the exam? 
Chest X-rays require no special preparation. Tell your doctor or  
X-ray technologist if there is any chance that you may be pregnant.

How is the exam performed? 
1. You will need to remove your clothing, including 

undergarments that may contain metal. You will be given a 
loose-fitting gown to wear.  

2. You will be asked to remove all metallic jewelry that may 
obstruct the X-rays.  

3. Normally, a frontal view is obtained, in which you stand with 
your chest pressed to the plate, with hands on hips and elbows 
pushed in front. Some X-ray machines are designed for patients 
who cannot stand.  

4. The technologist will ask you to be still, to take a deep breath, 
and hold it. Breath-holding, after a deep breath, reduces the 
chance of a blurred image and also improves the quality of the 
X-ray image.  

5. Next, the technologist walks into another room to turn on the 
X-ray machine, which sends a beam of X-rays from the source 
behind you, through your chest, to the film. 
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 Questions? 
Call 206-598-6200 

Your questions are 
important. Call your 
doctor or health care 
provider if you have 
questions or concerns.  
UWMC Clinic staff are 
also available to help at 
any time.  

Imaging Services 
206-598-6200 

__________________  
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6. The technologist may need to take more views to see all parts of 
the chest, or may take a side view of the chest. For the side view, 
you will stand sideways to the plate with arms up.  

7. Views from other angles may be taken if the radiologist needs to 
check more areas of the chest.  

8. A chest X-ray may be repeated within hours, days, or months to 
check for any changes.  

9. When the chest X-rays are done, you will be asked to wait until 
the technologist checks the quality of the pictures. 

What will I feel during the exam?  
Chest X-ray is a painless exam. Slight discomfort may come from 
the cold plate against your chest. People with arthritis or injuries to 
the chest wall, shoulders, or arms may have discomfort trying to hold 
a position for the chest X-ray. In these cases, the  
X-ray technologist will help you to find a better position.  

Who interprets the results and how do I get 
them? 
A radiologist is a doctor skilled in chest X-ray and all other types of 
radiology exams. The radiologist will review your results, and will 
send a report to your primary care or referring doctor, who will give 
you your results. The radiologist does not discuss the results with 
you. 


