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Ask for a  

Cover Your 
Cough Kit  
if you have any of these symptoms:  

• Fever 

• Cough 

• Sneezing 

• Runny nose 

• Watery eyes 

• Heachache with cold symptoms 

Be sure to: 
• Wear a mask if coughing or sneezing, or cover 

your cough or sneeze with a tissue or your sleeve. 

• Clean your hands after you cover coughs or 
sneezes. Use hand gel, soap and water, or an 
antiseptic towelette. 

• Throw away used tissues and masks.  

Попросите 

Защитный 
Респираторный 
Комплект 
если у Вас имеются следующие 
симптомы:  
• Температура 
• Кашель 
• Чихание 
• Насморк 
• Слезящиеся глаза 
• Головная боль с симптомами простуды 

Обязательно: 

• Оденьте маску, если Вы кашляете или чихаете, 
или же прикройтесь салфеткой или рукавом. 

• После кашля или чихания, обязательно 
вымойте руки. Используйте гель для рук, 
мыло и воду или антисептические салфетки. 

• Использованные салфетки и маски 
выбрасывайте в мусорные ящики.  

 Убедительная просьба ко всем посетителям с 
симптомами гриппа или простуды или другого 
респираторного заболевания, не посещайте 
медицинский центр до полного выздоровления. 

За дополнительными разъяснениями 
обращайтесь к любому штатному 
сотруднику. 
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Ask for a  

Cover Your 
Cough Kit  
if you have any of these symptoms:  

• Fever 

• Cough 

• Sneezing 

• Runny nose 

• Watery eyes 

• Headache with cold symptoms 

Be sure to: 

• Wear a mask if coughing or sneezing, or 
cover your cough or sneeze with a tissue or 
your sleeve. 

• Clean your hands after you cover coughs or 
sneezes. Use hand gel, soap and water, or an 
antiseptic towelette. 

• Throw away used tissues and masks.  

We kindly ask visitors with the flu, 
a cold, or respiratory illness to 
visit when well. 

To learn more, ask a staff member. 
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