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Ежедневный журнал регистрации веса при 
сердечнососудистой недостаточности
•	 Проверяйте свой вес каждое утро, как только встанете с кровати. Это нужно делать до посещения 

туалета и до того, как будете принимать лекарства и одеваться.
	 Ваш идеальный или сухой вес - . 
	 (Сухой вес – это ваш вес тогда, когда организм не удерживает жидкости.)

•	 Если вы прибавите на 3 фунта (1,5 кг) за 1 день ИЛИ на 5 фунтов (2,5 кг) за 2 дня, звоните врачу.

•	 Проверяйте свои симптомы каждый день. Записывайте их в колонках, расположенных ниже.

•	 Берите эти записи с собой при посещении врача.

Хорошо Тревога Экстренная 
ситуация!

Ваши симптомы 
под контролем

Звоните своему врачу Срочно звоните 
по телефону 9-1-1

Дата Давление Зелёный - хорошо Жёлтый - Тревога Красный – 
Экстренная ситуация

Мои симптомы сегодня
Вес
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Sticky Note
IMPORTANT:

Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.

This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your health care provider if you have questions about your health.

Clinicians: 

Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 

Thank you,

UWMC Patient and Family Education Services



Хорошо Тревога Экстренная 
ситуация!

Ваши симптомы 
под контролем

Звоните своему врачу Срочно звоните 
по телефону 9-1-1

Дата Давление Зелёный - хорошо Жёлтый - Тревога Красный – 
Экстренная ситуация

Мои симптомы сегодня
Вес



 

 

 

Regional Heart Center 
Box 356171 
1959 N.E. Pacific St. Seattle, WA 98195 
206-598-4300 

© University of Washington Medical Center 
Published/Clinician Review: 05/2012 

Reprints on Health Online: http://healthonline.washington.edu 

Heart Failure Daily Weight Log 
 Weigh yourself every morning when you get up. Do this after you go to the bathroom and 

before you take your medicines or get dressed. 

Your ideal or dry weight is _______________________.  

(Dry weight is what you weigh when your body is not retaining water.) 

 If you gain 3 pounds in 1 day OR 5 pounds in 2 days, call your health care provider. 

 Check your symptoms every day. Make notes in the columns below. 

 Bring this record with you when you visit your health care provider. 

OK Warning Emergency! 

 
Your symptoms are  

under control 

 
Call your health care 
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Call 9-1-1  
right away 

 

 My Symptoms Today 

Date Weight Blood Pressure Green – OK Yellow – Warning Red – Emergency 
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