
Ресурсы получения медицинского 
обслуживания и медицинской страховки 
в штате Вашингтон
Для лиц с ограниченным доходом

Apple Health for Kids
Программа Apple Health for Kids облегчает процесс получения медицинской 
страховки для детей. Чтобы узнать критерии участия и подать заявление:

Звоните  по телефону ................................................................................. 877-543-7669 
Смотрите ................................................................ www.hrsa.dshs.wa.gov/applehealth 

Basic Health и Washington Health 
Эти планы штата предлагают недорогую медицинскую страховку, исходя 
из дохода и размера семьи. Возможна отсрочка покрытия существовавших 
ранее заболеваний и другие ограничения. Для получения дополнительной 
информации об одной из этих программ:

Звоните  по телефону ...............................................................................800-660-9840 
Смотрите .............................................................. www.hca.wa.gov/reduced_cost.html

Департамент социального 
обслуживания и 
здравоохранения
Чтобы получить общую информацию о 
медицинской страховой программе штата 
(Медикейд):

Звоните  по телефону...................800-562-3022
Чтобы найти ближайший офис обслуживания 
населения (CSO) или подать заявление в 
Интернете:
Смотрите.................................www.dshs.wa.gov 

План округа Кинг по 
психиатрическому обслуживанию
Чтобы получить информацию о том, кто имеет право на психиатрическое 
обслуживание от округа Кинг и как найти других недорогих поставщиков 
психиатрического обслуживания:

Звоните  по телефону ................................................................................206-263-9000
Смотрите ....................................... www.kingcounty.gov/healthservices/MentalHealth

Отдел здравоохранения округа Кинг
Чтобы получить информацию о клиниках Отдела здравоохранения:

Звоните  по телефону  ............................................................................... 206-296-4600 
Смотрите ................................... www.kingcounty.gov/healthservices/health/locations
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В штате Вашингтон 
существует большое 
количество ресурсов для 
получения медицинской 
страховки для лиц с низким 
доходом.
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Sticky Note
IMPORTANT:Patients and Caregivers: For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your health care provider if you have questions about your health.Clinicians: Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. Thank you,UWMC Patient and Family Education Services



neighborcare Health 
Neighborcare Health предоставляет недорогие медицинские и 
стоматологические услуги в Сиэтле и его пригородах. Дополнительная 
информация:

Звоните  по телефону ................................................................................. 206-461-6935
Пишите на эл. почту по адресу ..................................... enrollment@neighborcare.org 
Чтобы найти ближайшую клинику, смотрите ........................ www.neighborcare.org  

Офис специального уполномоченного штата 
Вашингтон по вопросам страхования
	Чтобы получить информацию по общим вопросам относительно 

медицинского страхования в штате Вашингтон или решить спорный вопрос 
со страховой компанией:

Звоните  по телефону ......................................................................... 800-562-6900
Смотрите ...............................................................................www.insurance.wa.gov  

	Консультанты штата по вопросам медицинского страхования  
(statewide Health insurance Benefits Advisors или sHiBA)  

Линия помощи SHIBA организована офисом начальника Управления штата 
по вопросам страхования.  По ней можно получить бесплатную консультацию 
о планах медицинского страхования в штате Вашингтон.

Звоните  по телефону ......................................................................... 800-562-6900
Смотрите .................................................................... www.insurance.wa.gov/shiba

Программа помощи с оплатой рецептурных 
препаратов
Это программа, требующая членства, для жителей штата Вашингтон, не 
имеющих страхового покрытия на рецептурные препараты или имеющих 
ограниченное страховое покрытие. В среднем участники программы 
могут сэкономить до 20% оплаты за патентованные и 60% оплаты за 
непатентованные препараты. Дополнительная информация:

Звоните  по телефону ............................ 206-521-2027 или 800-913-4146 (бесплатно)
Смотрите .................................................................................................. www.rx.wa.gov 

Общественные центры здравоохранения sea Mar: 
clínica de la comunidad
Sea Mar предоставляет медицинские и другие услуги малоимущим, не 
получающим достаточно обслуживания и не имеющим страховки жителям 
штата Вашингтон. С веб-сайтом центров можно ознакомиться на английском 
и испанском языках. Дополнительная информация:

Звоните  по телефону ................................................................................. 206-763-5277
Для получения адреса центра посетите .............................................www.seamar.org 

Страховой пул штата Вашингтон для группы 
повышенного риска (WsHiP)
WSHIP предоставляет медицинскую страховку жителям штата, получившим 
отказ или не имеющим доступа к другим планам медицинского страхования. 

Звоните  по телефону ................................................................................. 800-877-5187
Смотрите .................................................................................................. www.wship.org

©  University of Washington Medical Center  
Resources for Medical Care and Health Insurance in Washington State 
Russian 
Published PFES: 01/2006, 07/2009, 03/2013 
Clinician Review: 03/2013 
Reprints on Health Online: https://healthonline.washington.edu

У вас есть вопросы?
Ваши вопросы важны. 
Сотрудники финансовой 
службы, а также отдела 
социальной работы 
и координирования 
обслуживания UWMC могут 
оказать вам помощь. 
Если у вас есть вопросы 
о том, как оплатить 
медицинское обслуживание, 
полученное вами в UWMC, 
пожалуйста:
	 Звоните в финансовую 

службу в рабочие дни 
с 8 утра до 5 вечера по 
телефону 206-598-4320 

	Посетите приёмное 
отделение в главном 
вестибюле (3-й этаж) 
больницы

Для получения общей 
информации звоните:
	В отдел социальной 

работы и 
координирования 
обслуживания с 9:00 до 
16:30 по телефону  
206-598-4370
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Apple Health for Kids 
The Apple Health for Kids program makes it easier to apply for children’s 
medical coverage. To find out about eligibility and how to apply: 

Call ........................................................................................ 877-543-7669  
Visit .................................................. www.hrsa.dshs.wa.gov/applehealth  

Basic Health and Washington Health  
These state plans offer lower-cost health insurance based on income and 
family size. Pre-existing conditions or other service limitations may 
apply. To learn more about either program: 

Call ....................................................................................... 800-660-9840  
Visit  ................................................ www.hca.wa.gov/reduced_cost.html 

Department of Social and 
Health Services 
For general information on state 
medical assistance (Medicaid): 

Call ................................. 800-562-3022 

To find the nearest Community Services 
Office (CSO) or to apply online: 

Visit .......................... www.dshs.wa.gov  

King County Mental 
Health Plan 
For information on eligibility for King County mental health services and 
finding other low-cost mental health providers: 

Call .................................................................................... 206-263-9000 
Visit ...................... www.kingcounty.gov/healthservices/MentalHealth 

King County Public Health Department 
For information on Public Health Department clinics: 

Call  ........................................................................................ 206-296-4600  
Visit ....................... www.kingcounty.gov/healthservices/health/locations 

 
Many medical insurance 
resources in Washington 
state help people with limited 
incomes. 

Resources for Medical Care and  
Health Insurance in Washington State 
For people with limited incomes 
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Questions? 
Your questions are 
important. UWMC Financial 
Services and Social Work 
and Care Coordination staff 
are available to help.  

For questions about how to 
pay for your medical care 
at UWMC, please: 

• Call Financial Services 
weekdays 8 a.m. to  
5 p.m. at 206-598-4320  

• Visit Admitting on the 
main level (3rd floor) of 
the hospital  

For general information, 
please call: 

• Social Work and Care 
Coordination weekdays 
9 a.m. to 4:30 p.m. at 
206-598-4370 

 

Neighborcare Health  
Neighborcare Health provides low-cost medical and dental health care in 
the greater Seattle area. To learn more: 

Call ......................................................................................... 206-461-6935 
E-mail .......................................................... enrollment@neighborcare.org  
To find the clinic nearest you, visit ........................ www.neighborcare.org   

Office of the Washington State Insurance 
Commissioner  

• For general questions about health insurance coverage in Washington 
state or to solve a problem with your insurance company: 

Call .................................................................................... 800-562-6900 
Visit .................................................................... www.insurance.wa.gov   

• Statewide Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA)  

The SHIBA Helpline is run by the state insurance commissioner’s 
office. It provides free counseling on Washington state health 
insurance plans.  

Call .................................................................................... 800-562-6900 
Visit ......................................................... www.insurance.wa.gov/shiba 

Prescription Drug Program 
This is a membership program for Washington residents who have 
limited or no prescription drug coverage. Average savings are up to 
20% for brand-name drugs and 60% for generic drugs. To learn more: 

Call ............................................. 206-521-2027 or 800-913-4146 (toll-free)  
Visit .....................................................................................www.rx.wa.gov  

Sea Mar Community Health Centers: Clínica de la 
Comunidad 
Sea Mar provides health care and other services to low-income, 
underserved, and uninsured Washington residents. Their website is 
available in English and Spanish. To learn more: 

Call ..........................................................................................206-763-5277 
For clinic locations, visit .................................................. www.seamar.org  

Washington State High Risk Insurance Pool 
(WSHIP) 
WSHIP provides health insurance for state residents who are denied or 
do not have access to other health insurance plans.  

Call ......................................................................................... 800-877-5187 
Visit ..................................................................................... www.wship.org 

 

 


