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La estapedoctomia es una

cirugia para reconstruir
las partes del oido medio
que conducen el sonido.
En esta cirugia, se desvia
el estribo (huesecillo del
estribo) y se lo reemplaza
por una protesis

(una pieza artificial).

Este folleto explica
cémo prepararse para

su operacion, y como

planificar su recuperacion.
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Qué esperar y como prepararse

Cémo prepararse

No tome nada que contenga aspirina ni productos similares a la
aspirina durante 2 semanas antes de su operacion, a menos que su
médico le indique que lo haga. (Consulte la hoja adjunta.)

No afeite ninguna parte de su cuerpo que no se afeita todos los dias.
Si normalmente se afeita cerca del lugar de su cirugia, no afeite esa
area durante 2 dias (48 horas) antes de su cirugia.

Esta es una cirugia para pacientes externos. Usted se ird a casa la
mafana de su operacion. Debe hacer arreglos para que alguien le
lleve a casa. No puede conducir usted mismo.

24 horas antes de su cirugia

Tome 2 duchas: Tome 1 ducha la noche anterior, y una segunda
ducha la mafiana de su operacion. Use el jabon antibacteriano que su
enfermera le dio para lavarse el cuerpo.

No use el jabon antibacteriano en la cara ni en el cabello. (Consulte
las instrucciones que vienen con el jabon). Use su propio jabon y
champu en la cara y el cabello. Use toallas limpias para secarse y
pongase ropa limpia.

Hora de llegada: La enfermera del pre-operatorio le llamara antes
de las 5 p.m. de la tarde anterior a su operacion. Si usted tendra la
cirugia un dia lunes, la enfermera le llamaré el viernes anterior. Si no
tiene noticias de la enfermera del preoperatorio antes de las 5 p.m.,
por favor llame al 206-598-6334.

La enfermera del preoperatorio le dira cuando venir al hospital y le
recordara:

- Que no coma ni beba después de cierta hora

- Que coordine que alguien le lleve a casa en automdvil después de
la cirugia

- Cudles de sus medicamentos regulares debe tomar o no

Que beba solamente sorbos de agua suficientes para tragar sus
pildoras
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Sticky Note
IMPORTANT:

Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.

This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your health care provider if you have questions about your health.

Clinicians: 

Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 

Thank you,

UWMC Patient and Family Education Services
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Deje el tapon en su oido
después de la cirugia.

Su médico lo retirara en
su visita de seguimiento

a la clinica.

Lo que puede esperar después de su operacion
Precauciones

Debido a que habré recibido anestesia general, no haga lo siguiente
durante 24 horas después de su cirugia:

¢ No conduzca (maneje) un automovil ni viaje solo
¢ No utilice maquinaria

¢ No consuma bebidas alcohdlicas

¢ No firme ningin documento legal

¢ No sea responsable por el cuidado de otra persona
Apdosito en el oido

Usted tendra un tapon en el oido después de la cirugia.

Si su oido sangra, llame a la clinica. NO retire ningtn tapon de su oido.
El tapon serd retirado por el médico en su proxima visita a la clinica.

Medicamentos contra el dolor

Se le administrara antibioticos y analgésicos por via oral. Tome estos
medicamentos como se le recetd. Usted deberia tener muy poco malestar.

Alimentacion

Usted puede comenzar a comer y beber normalmente la noche de su
procedimiento. Es posible que se sienta algo mareado(a) debido a la
anestesia.

Sonarse la nariz y estornudar

No se suene la nariz durante 3 semanas. Si necesita retirar la mucosa
de su nariz, absorba la mucosa hacia su garganta y luego escupa. Si
estornuda, hagalo con la boca abierta. No se sujete la nariz cuando
estornude, ya que esto aumentaria la presion en su oido.

Audicion

Su audicion podria ir y venir durante las primeras 4 semanas después de
la cirugia. Es posible que escuche resquebrajamientos o estallidos en el

oido y esto podria sonar como si su cabeza estuviera en un barril. Todas
estas cosas son normales.

Volver al trabajo

La mayoria de las personas pueden volver al trabajo 1 semana después
de la cirugia. Cuanto tiempo usted se tome del trabajo depende de lo que
hace para ganarse la vida. Su médico le dird si necesita tomar mas tiempo.
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¢ Preguntas?

Sus preguntas son
importantes. Si tiene
preguntas o inquietudes,
llame a su médico o
proveedor de atencion a

la salud. El personal de la
clinica de UWMC también
se encuentra disponible para
ayudar.

Citas: Llame a
Otolaringologia — Centro
de Cirugia de la Cabeza y
el Cuello, 206-598-4022.

Pacientes establecidos
con preguntas acerca de
su plan de tratamiento:
Dias de semana, de 8 a.m.
a 5 p.m., debe llamar a la
Linea de Correo de Voz de
Enfermeria, 206-598-7519.

Después del horario de
atencion y durante fines
de semana y feriados,
llame al 206-598-6190 y
solicite que se llame por
el altavoz al residente de
Otolaringologia.

UW Medicine

UNIVERSITY OF WASHINGTON
MEDICAL CENTER

Otolaryngology - Head and
Neck Surgery Center
Box 356161
1959 N.E. Pacific St. Seattle, WA 98195
206-598-4022

Otolaringologia - Centro de Cirugia de la Cabeza y el Cuello
Estapedoctomia

Visita de seguimiento

La visita de seguimiento serd 7 a 10 dias después de la cirugia, el dia:

Viajes y actividad

Es posible que tenga que limitar los viajes y otras actividades después de
su estapedoctomia.
Pregunte a su proveedor qué pautas debe seguir.

Llame a la enfermera clinica o al médico de turno si
tiene:

Sangrado del oido
Temperatura superior a 101.5°F (38.6°C)

Signos de infeccion en el oido:

- Enrojecimiento aumentado
- Hinchazon

- Dolor

- Drenaje

Mareo continuo

Nausea o vomitos

Preocupaciones que no pueden esperar hasta su visita de seguimiento

Notas
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Stapedotomy is surgery to
rebuild the parts of the
middle ear that conduct
sound. In this surgery, the
stapes (stirrup bone) is
bypassed and replaced by
a prosthesis

(a man-made part).

This handout explains
how to prepare for your
operation and how to plan
for your recovery.
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What to expect and how to prepare

How to Prepare

Do not take any aspirin or aspirin-like products for 2 weeks before
your operation, unless told to do so by your doctor. (See attached
sheet.)

Do not shave any part of your body that you do not already shave
every day. If you normally shave near your surgical site, do not
shave that area for 2 days (48 hours) before your surgery.

This is an outpatient surgery. You will go home the morning of
your operation. You must arrange for a ride home. You may not
drive yourself.

24 Hours Before Your Surgery

Take 2 showers: Take 1 shower the night before, and a second
shower the morning of your operation. Use the antibacterial soap
your nurse gave you to wash your body.

Do not use the antibacterial soap on your face and hair. (See
directions that came with the soap.) Use your own soap and
shampoo on your face and hair. Use clean towels to dry off, and put
on clean clothing.

Arrival time: The pre-surgery nurse will call you by 5 p.m. the
night before your operation. If you are having surgery on a
Monday, the nurse will call you the Friday before. If you do not
hear from the pre-surgery nurse by 5 p.m., please call
206-598-6334.

The pre-surgery nurse will tell you when to come to the hospital
and will remind you:

- Not to eat or drink after a certain time

- To arrange for someone to drive you home after surgery
- Which of your regular medicines to take or not take

- To sip only enough water to swallow your pills
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Leave the packing in your
ear after surgery. Your
doctor will take it out at
your follow-up clinic visit.

What to Expect After Your Operation

Precautions

Because you will have received general anesthesia, do not do these
things for 24 hours after surgery:

e Drive or travel alone

e Use machinery

e Drink alcohol

e Sign any legal papers

e Be responsible for the care of another person
Ear Dressing

You will have packing in your ear after surgery.

If your ear bleeds, call the clinic. Do NOT take out any of the
packing from your ear. The packing will be removed by your
doctor at your next clinic visit.

Pain Medicine

You will be given oral antibiotics and medicine for pain. Take these
medicines as prescribed. You should have very little discomfort.

Eating

You can usually begin to eat and drink the evening of your
procedure. You may feel a little queasy from the anesthesia.

Nose-blowing and Sneezing

Do not blow your nose for 3 weeks. If you need to get mucus out of
your nose, sniff it back and then spit it out. If you sneeze, do it with
your mouth open. Do not hold your nose when you sneeze, since
this will increase the pressure your ear.

Hearing

Your hearing may come and go during the first 4 weeks after
surgery. You may hear cracking or popping in your ear, and it may
sound like your head is in a barrel. All of these things are normal.

Return to Work

Most people can return to work 1 week after surgery. How much
time you take off may depend on what you do for a living. Your
doctor will tell you if you need to take more time.
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Questions?

Your questions are
important. Call your
doctor or health care
provider if you have
guestions or concerns.
UWMC clinic staff are
also available to help.

Appointments: Call
Otolaryngology — Head
and Neck Surgery
Center, 206-598-4022.

Established patients
with questions about
your treatment plan:
Weekdays from 8 a.m.
to 5 p.m., call the
Nurse Voice Mail Line,
206-598-7519.

After hours and on
weekends and holidays,
call 206-598-6190 and
ask for the
Otolaryngology resident
on call to be paged.
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Follow-up Visit
Your follow-up visit will be 7 to 10 days after surgery, on:

Travel and Activity

You may need to limit travel and other activities after your stapedotomy.
Ask your provider what guidelines you should follow.

Call the Clinic Nurse or Doctor On Call If You Have:

Bleeding from your ear

Fever higher than 101.5°F (38.6°C)
Signs of ear infection:

Increased redness

Swelling
Pain

Drainage
Ongoing dizziness
Nausea or vomiting

Concerns that cannot wait until your follow-up visit

Notes
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