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Ecografia: Examen obstétrico
Coémo prepararse y qué esperar

Este folleto explica como prepararse para una ecografia obstétrica, como
funciona, cémo se realiza, qué esperar y como obtener los resultados.

¢Qué es una ecografia obstétrica?

Las ecografias utilizan ondas sonoras para crear imagenes del interior del
cuerpo. La ecografia obstétrica (OB) controla la salud de la embarazada
y de su bebé en gestacion. Las ecografias no utilizan rayos X.

¢Como funciona el examen?

Un ecografista (técnico en ecografias) utilizara un dispositivo portatil que
envia y recibe ondas sonoras. Este dispositivo se llama transductor-.

Primero, se aplica un gel a su piel para ayudar a que el transductor haga
contacto. Luego, el ecografista presionara el transductor contra su piel.
Las ondas sonoras rebotan en los fluidos y tejidos de su cuerpo y se crean
imagenes. Estas imagenes apareceran en un monitor de computadora para
que lo vea el radibdlogo. En una ecografia OB, las imagenes muestran los
tejidos de la madre y del bebé.

¢Como deberia
prepararme?

e Pongase un atuendo holgado
de 2 piezas para el examen.
Solo su abdomen se expone
durante el examen.

e Sise hace una ecografia
antes de las 18 semanas de
embarazo, debe tener la
vejiga llena para el examen.
Una vejiga llena ayuda al
médico a ver a su bebé mas
facilmente. Tome 1 cuarto de
galdn (4 vasos) de agua 1 hora
antes del examen para que su

vejiga esté llena. El ecografista movera un dispositivo
portatil llamado transductor sobre su
abdomen durante su examen.
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Sticky Note
IMPORTANT:

Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.

This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your healthcare provider if you have questions about your health.

Clinicians: 

Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 

Thank you,

UWMC Patient and Family Education Services


¢ Preguntas?

Sus preguntas son
importantes. Si tiene
preguntas o inquietudes,
llame a su médico o
proveedor de atencion a la
salud.

O Servicios de Imagenes
de UWMC (UWMC
Imaging Services):
206.598.6200

U Servicios de Imagenes
de UW Roosevelt (UW
Roosevelt Imaging
Services): 206.598.6868

U Servicios de Imagenes
de Harborview
(Harborview Imaging
Services): 206.744.3105

e Sies muy temprano en su embarazo (menos de 10 semanas), el
ecografista o radidlogo puede elegir hacer una ecografia transvaginal.

En una ecografia transvaginal, se introduce un pequeno transductor
dentro de la vagina. Esto le permite al ecografista y al médico ver al feto
con mas claridad.

¢Como se realiza el examen?

e Usted se recostara en una mesa de examenes. El ecografista retirara la
ropa de su area abdominal baja.

e El ecografista aplicara un gel tibio en su abdomen. Esto ayuda a que el
transductor entre en contacto con su piel.

e Luego, el ecografista presionara el transductor contra su piel y lo movera
sobre su abdomen.

e Sies necesario, es posible que el radi6logo tome mas imégenes una vez
que el ecografista haya concluido.

¢Qué sentiré durante el examen?
e Sesiente un poco o ninguna molestia en una ecografia obstétrica.

e Sentira que el ecografista aplica gel tibio en su abdomen y mueve el
transductor sobre su abdomen.

e Esposible que se le pida que se recueste sobre uno de sus lados o que
cambie de posicion.

¢ El examen usualmente toma menos de 1 hora para un solo bebé. Puede
tomar entre 2 y 3 horas para gemelos o trillizos.

¢Quién interpreta los resultados del examen
y como los obtengo?

Un radiologo o perinatélogo (un médico que atiende a las embarazadas

y a sus bebés en gestacion) que se especializa en ecografias revisara las
imégenes y enviara un informe a su médico referente. Usted recibira sus
resultados del médico que ordend el examen. El radiologo podria conversar
con usted acerca de los resultados iniciales al concluir su examen.
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UW Medicine Ultrasound: Obstetrical Exam

How to prepare and what to expect

This handout explains how to prepare for an obstetrical ultrasound exam,
how it works, how it is done, what to expect, and how to get your results.

What is an obstetrical ultrasound?

Ultrasound exams use sound waves to create images of the inside of the
body. Obstetrical (OB) ultrasound checks the health of a pregnant woman
and her unborn baby. Ultrasound does not use X-rays.

How does the exam work?

A sonographer (ultrasound technologist) will use a hand-held device that
sends and receives sound waves. This device is called a transducer.

First, gel will be applied to your skin to help the transducer make contact.
The sonographer will then press the transducer against your skin. As the
sound waves bounce off your body’s fluids and tissues, images are created.
These images will appear on a computer monitor for your radiologist to
see. In an OB ultrasound, the images show both the mother’s and the
baby’s tissues.

How should | prepare?

o Wear a loose-fitting, 2-piece
outfit for the exam. Only your
abdomen needs to be exposed
during the exam.

e If an ultrasound is done before
18 weeks of pregnancy, you
need to have a full bladder for
the exam. A full bladder helps
your doctor see your baby more
easily. Drink 1 quart (4 cups) of
water 1 hour before the exam so
your bladder will be full.

o Ifitisveryearly inyour
pregnancy (less than 10 weeks),

g . The sonographer will move a hand-
the sonographer or radiologist held device called a transducer over

may also f:hoose todoa your abdomen during your exam.
transvaginal ultrasound.
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Questions?

Your questions are important.
Call your doctor or healthcare
provider if you have
guestions or concerns.

U UWMC Imaging Services:
U 206.598.6200

O UW Roosevelt Imaging
Services: 206.598.6868

U Harborview Imaging
Services: 206.744.3105
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In a transvaginal ultrasound, a small transducer is placed inside the
vagina. This lets the sonographer and doctor see the fetus more
clearly.

How is the exam done?

¢ You will lie on an exam table. The sonographer will move your
clothing away from your lower abdominal area.

o The sonographer will apply warm gel to your abdomen. This helps the
transducer make contact with your skin.

¢ The sonographer will then press the transducer against your skin and
move it over your abdomen.

¢ If needed, the radiologist may take more images after the sonographer
is done.

What will | feel during the exam?
e There is little or no discomfort with obstetrical ultrasound.

e You will feel the sonographer apply warm gel to your abdomen and
move the transducer over your abdomen.

¢ You may be asked to roll on your side, or change positions.

e The exam usually takes less than 1 hour for a single baby. It can take
up to 2 to 3 hours for twins and triplets.

Who interprets the results of the exam and how
do I get them?

A radiologist or perinatologist (a doctor who cares for a pregnant woman
and her unborn child) who specializes in ultrasound will review the
images and send a report to your referring doctor. You will receive your
results from the doctor who ordered the test. The radiologist may also
talk with you about early findings when your exam is over.
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