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îËÁËÓÚÂ‡ÔËfl

ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 1 ËÁ 7-ÏË

ëÉàÅÄçàÖ äéãÖçÄ

1. ëfl‰¸ÚÂ Ì‡ Í‡È ÒÚÓÎ‡ ËÎË ÒÚÛÎ‡.
2. èÂÂÍÂÒÚËÚÂ ÎÓ‰˚ÊÍË, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ, ÌÂ„ÌÛ˘ÂÂÒfl ÍÓÎÂÌÓ ‚ÌËÁÛ.
3. ÇÂıÌÂÈ ÌÓ„ÓÈ Ì‡‰‡‚ËÚÂ ‚ÌËÁ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡ÒÚflÊÂÌËÂ.
4. ÑÂÊËÚÂ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÒÂÍÛÌ‰.
5. èÓ‚ÚÓflÈÚÂ 3-5 ‡Á, 5 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸.

á‡‰‡˜‡:  ëÓ„ÌÛÚ¸ ıÓÚfl ·˚ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 90 „‡‰ÛÒÓ‚.

ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 2 ËÁ 7-ÏË

ëÉàÅÄçàÖ äéãÖçÄ

1. ëfl‰¸ÚÂ Ì‡ ÒÚÛÎ, ÔË‰‚ËÌ¸ÚÂ ÒÚÓÔÛ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë ·ÎËÁÍÓ Í ÒÚÛÎÛ.
2. ä‡Í ÏÓÊÌÓ ‰‡Î¸¯Â Ò‰‚ËÌ¸ÚÂÒ¸ ‚ÔÂfi‰ Í Í‡˛ ÒÚÛÎ‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÒÓ„ÌÛÚ¸ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÂ

ÍÓÎÂÌÓ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡ÒÚflÊÂÌËÂ.
3. ÑÂÊËÚÂ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË 10-30 ÒÂÍÛÌ‰.
4. èÓ‚ÚÓflÈÚÂ 3-5 ‡Á, 5 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸.

á‡‰‡˜‡:  ëÓ„ÌÛÚ¸ ıÓÚfl ·˚ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 90 „‡‰ÛÒÓ‚.



îËÁËÓÚÂ‡ÔËfl

ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 3 ËÁ 7-ÏË

êÄëíüÜÖçàÖ äéãÖçÄ

1. ëfl‰¸ÚÂ, ÔÓÏÂÒÚË‚ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û Ú‡Í, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.
2. ê‡ÒÒÎ‡·¸ÚÂÒ¸, ‰‡ÈÚÂ ÌÓ„Â ‚˚ÔflÏËÚ¸Òfl.
3. ÑÂÊËÚÂ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÓÚ 30 ÒÂÍÛÌ‰ ‰Ó 5 ÏËÌÛÚ.
4. èÓ‚ÚÓflÈÚÂ 2-3 ‡Á‡, 5 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸.

á‡‰‡˜‡: ä‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚˚ÔflÏËÚ¸ ÌÓ„Û.

ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 4 ËÁ 7-ÏË

êÄëíüÜÖçàÖ óÖíõê›ïÉãÄÇéâ åõòñõ

1. ëfl‰¸ÚÂ ËÎË Îfl„ÚÂ Ì‡ ÒÔËÌÛ, ÔflÏÓ ‚˚ÚflÌÛ‚ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û.
2. ç‡Ôfl„ËÚÂ Ï˚¯ˆÛ ‚ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ·Â‰‡ Ë ÔÂÂÏÂ˘‡ÈÚÂ ‚‡¯Û ÍÓÎÂÌÌÛ˛ ˜‡¯Â˜ÍÛ, Í‡Í
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.
3. ÑÂÊËÚÂ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5-10 ÒÂÍÛÌ‰.
4. èÓ‚ÚÓflÈÚÂ 10 ‡Á, 5-10 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸.



îËÁËÓÚÂ‡ÔËfl

ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 5 ËÁ 7-ÏË

êÄëíüÜÖçàÖ óÖíõê›ïÉãÄÇéâ åõòñõ èé äéêéíäéâ ÑìÉÖ

1. ãfl„ÚÂ Ì‡ ÒÔËÌÛ, ÔÓ‰ÎÓÊË‚ ‚‡ÎËÍ ËÁ ÔÓÎÓÚÂÌˆ‡ ÔÓ‰ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÍÓÎÂÌÓ.
2. èÓ‰ÌËÏËÚÂ ÔflÚÍÛ Ì‡‰ ÔÓÎÓÏ, ÔÓÍ‡ ÍÓÎÂÌÓ ÌÂ ‚˚ÔflÏËÚÒfl.
3. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÒÂÍÛÌ‰ ‰ÂÊËÚÂ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, Á‡ÚÂÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÓÔÛÒÚËÚÂ.
4. èÓ‚ÚÓflÈÚÂ 10 ‡Á, 5 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸.

á‡‰‡˜‡:  ÑÂÊ‡Ú¸ ÍÓÎÂÌÓ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÔflÏÂÂ.

ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 6 ËÁ 7-ÏË

èéÑö›å çéÉà Ç èêüåéå èéãéÜÖçàà

1. ãfl„ÚÂ Ì‡ ÒÔËÌÛ, ‚˚ÚflÌÛ‚ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û Ë ÒÓ„ÌÛ‚ ‰Û„ÓÂ ÍÓÎÂÌÓ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
ËÒÛÌÍÂ.

2. ÑÂÊËÚÂ ÌÓ„Û ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔflÏÓ, Á‡ÚÂÏ ÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Âfi Ì‡ 12 ‰˛ÈÏÓ‚.
3. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-5 ÒÂÍÛÌ‰ ‰ÂÊËÚÂ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, Á‡ÚÂÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÓÔÛÒÚËÚÂ.
4. èÓ‚ÚÓflÈÚÂ 10-20 ‡Á, 3-5 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸.

á‡‰‡˜‡: èÓ‰ÌËÏ‡fl ÌÓ„Û, ‰ÂÊ‡Ú¸ ÍÓÎÂÌÓ ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔflÏÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË.



îËÁËÓÚÂ‡ÔËfl

ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 7 ËÁ 7-ÏË

èéÑäéãÖççéÖ ëìïéÜàãàÖ/ëÉàÅÄçàÖ

1. ÇÒÚ‡Ì¸ÚÂ, ‰ÂÊ‡Ò¸ Á‡ Ú‚fi‰˚È ÔÂ‰ÏÂÚ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.
2. åÂ‰ÎÂÌÌÓ ÒÓ„ÌËÚÂ ‚‡¯Â ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÍÓÎÂÌÓ.
3. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-5 ÒÂÍÛÌ‰ ‰ÂÊËÚÂ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, Á‡ÚÂÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÓÔÛÒÚËÚÂ.
4. èÓ‚ÚÓflÈÚÂ 10 ‡Á, 4-5 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸.

á‡‰‡˜‡:  ä‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ„ÌÛÚ¸ ÍÓÎÂÌÓ.
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