
 

 

       
  

  

 
  

     
 

 

          
    

 

   
            

              
       

 
         

     
    

     
  

           
      

  

        
      

   

  

                 
        

           

              

       

             

 

 

 _____________________________________________________________________________________________ 

ስለ ሃይስትሮሳልፒንጎግራምዎ 
እንዴት እንደሚዘጋጁ እና ምን እንደሚጠበቅ 

ይህ ጽሑፍ የሃይስትሮሳልፒንጎግራም ምርመራ ለሚያደርጉ ታካሚዎች ነው። እንዴት እንደሚዘጋጁ እና 
ምን እንደሚጠበቅ ያብራራል። 

ሃይስትሮሳልፒንጎግራም ምንድን ነው? 
የሃይስትሮሳልፒንጎግራም (ኤች. ኤስ. ጂ. - HSG) የራጅ ምርመራ ነው። ሐኪምዎ የማሕፀንዎን ውስጠኛ ክፍል እና 
የማህፀን ቱቦዎች ክፍት መሆናቸውን ለማየት ይረዳቸዋል። ይህ ምርመራ ብዙውን ጊዜ የሚደረገው የወር አበባዎ ካለቀ 
በኋላ ነገር ግን እንቁላል ከመጀመርዎ በፊት ነው። 

እንዴት እዘጋጃለሁ? 
• በጤና ታሪክዎ መሰረት፡ የርስዎ የስነ-ተዋልዶ ጤና እና የመራባት 

ማዕከል (CRHF) ጤና አቅራቢዎ ፕሮፊላቲክ አንቲባዮቲክ 
(prophylactic antibiotic) (በሽታን ለመከላከል ከሂደቱ በፊት 
የሚወሰድ መድኅኒት) ያስፈልግዎት እንደሆነ ይወስናል። ካስፈለገ 
መድኅኒቱን እናዝልዎታለን። 

• ኤች. ኤስ. ጂ. ከማድረግዎ በፊት፣ በቅርቡ ለ ክላሚዲያ እና ጨብጥ 
(በጾታዊ ግንኙነት የሚተላለፉ ሁለት የአባለዘር በሽታዎች) ምርመራ 
ማድረግዎን እናረጋግጣለን። 

• እባክዎን ከምርመራዎ አንድ ሰዓት በፊት 600 ሚግ አይቡፕሮፊን 
(አድቪል፣ ሞትሪን) ይውሰዱ። ይህ በምርመራ ወቅት ሊያጋጥምዎት 
የሚችለውን ቁርጠት ይረዳል። 

ምን ይጠበቃል 
ከምርመራዎ  በፊት  

• እባክዎን በሲ. አር. ኤች. ኤፍ. (CRHF) ክሊኒክ ይግቡ። ክሊኒካችን በ ዩ ደብሊው ኤም ሲ ሮዝቬልት (UWMC-Roosevelt) 
ህንጻ 3ኛ ፎቅ ላይ በ 4245 Roosevelt Way N.E., Seattle, 98105 ላይ ይገኛል። 

• የሽንት እርግዝና ምርመራ እናደርግልዎታለን፤ የደም ግፊትዎን እና የልብ ምትዎን እንለካለን። 

• ከዚያም 2ኛ ፎቅ ላይ በሚገኘው ራጂ ክፍል ይገባሉ። የሆስፒታል ታካሚዎች ልብስ እንዲለብሱ እንጠይቅዎታለን። 

• ለ30 ደቂቃ ያህል በራጂ ክፍል ውስጥ ይሆናሉ። 

• ኤች ኤስ ጂ ዎት የሚከናወነው በሲ. አር. ኤች. ኤፍ. ባለሙያ ነው። 

የዚህን ጽሑፍ ዲጂታል ቅጂ ለማግኘት 
በስልክዎ  ካሜራ  ይህንን  ይመልከቱ።  
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ስለ  ምርመራዎ  ማንኛቸውም  ጥያቄዎች  ወይም  
ስጋቶች  ካሉዎት  ከጤና  እንክብካቤ  አቅራቢዎ  
ጋር  ይነጋገሩ።   



ምርመራው እንዴት ነው የሚከናወነው? 

• በምርመራ ጠረቬዛው ላይ እንዲተኙ 
እንጠይቅዎታለን። ፍሎሮስኮፕ የሚባል የራጅ 
ማሽን ከበላይዎ ይሆናል። 

• የምርመራ አቅራቢዎ፡ 

– ማህፀን ጫፍዎን ለማየት ሴፔኩለም የሚባል 
መሳርያ ይጠቀማል። 

– ካቲተር (ቀጭን ቱቦ) ቀስብለው በማኅፀንዎ 
መግቢያ ላይ ያስገባሉ። 

– በጉቦው ውስጥ ኮንትራስት (የራጅ ዳይ) 
ያስገባሉ። 

• ኮንትራስቱ  በማህፀን  ውስጥ  እና  በማህፀን  ቱቦ  
ውስጥ  ይዘዋወራል።  የማህፀን  ቧንቧዎ  
(fallopian tubes)  ክፍት  ከሆኑ  መጨረሻው  ላይ  
(ኮንትራስቱ) ይፈስሳል።  የራጅ  ምስሎቹ  ኮንትራስቱ  
የት  አካባቢ  እንደሚንቀሳቀስ  ያሳያል።   

ከምርመራዎት በኋላ 

• ከምርመራዎት በኋላ የሕክምና አቅራቢዎ ስለምርመራ ውጤትዎ ያናግሩዎታል። 

• በምርመራ ወቅት ወይም ካለቀ በኋላ ለአጭር ጊዜ የማዞር ስሜት (ባላንስን ያለመጠበቅ) ሊያጋጥምዎ ይችላል። 

• ከፈተና በኋላ ከ 1 እስከ 2 ቀናት ውስጥ ቀላል የደም መፍሰስ ሊኖርዎት ይችላል። 

• አብዛኞቹ ታካሚዎች ከምርመራቸው በኋላ ወዲያውኑ የተለመደ ተግባራቸውን ይቀጥላሉ። 
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የማሕጸንና  እንቁላልን  
የሚያገናኝ  ቱቦ  

ማሕጸን  

ክፍት  ቱቦ፣ ዳይ   
ወደ ውጭ 
የፈሰሰበት  

የማሕጸን በር  

የሴት  
ብልት  

ዳይ  ወደ  ቱቦው  ውስጥ  የገባበት  

የተዘጋ  ቱቦ  ዳይ  ወደ  
ቱቦው  ውስጥ  የገባበት  

የሴት  
እንቁላል  

የኤች ኤስ ጂ አደጋዎች ምንድ ናቸው? 
• ለአብዛኛዎቹ ታካሚዎች ኤች.ኤስ.ጂ. ደህንነቱ የተጠበቀ ምርመራ ነው። 

የአለርጂ መፈጠር፣ የማህፀን ኢንፌክሽን ወይም ከምርመራ በኋላ ራስን 
የመሳት ትንሽ ዕድል አለ። 

• በ ኤች.ኤስ.ጂ. ጊዜ ለጨረር የመጋለጥዎ ዕድል በጣም ዝቅተኛ ነው። 

• አብዛኛዎቹ ታካሚዎች በኤች.ኤስ.ጂ. ወቅት ከትነሽ እስከ መካከለኛ 
የሆነ ቁርጠት ይኖራቸዋል። ከምርመራዎ በፊት አይቡፕሮፊን መውሰድ 
(ገጽ 1 ይመልከቱ) ያለመመቸቱን ስሜት ለመቀነስ ይረዳል። 

መቼ እንደሚደወል 
የሚከተሉት ካሏችሁ ወዲያውኑ በ 206.598.4225 ይደውሉልን፡ 

• ከባድ የደም መፍሰስ (ከ 1 ፓድ ወይም ታምፖን በ 1 ሰዓት ውስጥ ከሞላ) 
ወይም ከ 4 ቀናት በላይ የሚቆይ ደም መፍሰስ 

• 100.5°F (38°C) ወይም ከዛ በላይ የሆነ የሰውነት ሙቀት 

• ከባድ የሆድ ሕመም 

ጥያቄዎች? 
ጥያቄዎችዎ አስፈላጊ ናቸው። ጥያቄዎች ወይም 
ስጋቶች ካሉዎት ሐኪምዎ ወይም የጤና 
እንክብካቤ አቅራቢዎ ጋር ይደውሉ። 

የስነ-ተዋልዶ እና የመራባት ጤና 
ማዕከል: 

በስራ ቀን ከጧቱ 8 ሰዓት – ቀኑ 5 ሰዓት: 

በ 206.598.4225 ይደውሉ። 

ከስራ ሰዓት ወጪ፣ ቅዳሜና እሁድ እና በበዓላት 
ቀናት: 

በ 206.598.6190 ይደውሉ እና የሲ. አር. ኤች. 
ኤፍ. ባለሙያውን እንዲያገናኙዎት ይጠይቁ። 

ድሕረ ገጽ: 

uwmedicine.org/specialties/ 
obstetrics-gynecology/fertility-care 
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About Your Hysterosalpingogram 
How to prepare and what to expect 

This handout is for patients who are having a hysterosalpingogram exam. 
It explains how to prepare and what to expect. 

What is a hysterosalpingogram? 
A hysterosalpingogram (HSG) is an X-ray exam. It helps your 
doctor see the inside of your uterus and whether your fallopian 
tubes are open. This exam is usually done after your menstrual 
period ends, but before you start ovulating. 

How do I prepare? 
• Based on your health history, your Center for Reproductive 

Health and Fertility (CRHF) provider will decide if you need 
a prophylactic antibiotic (medicine taken before a 
procedure to prevent infection). If needed, we will order 
the medicine for you. 

• Before you have your HSG, we will make sure you have been 
tested recently for chlamydia and gonorrhea (2 diseases 
transmitted by sexual contact). 

• Please take 600 mg of ibuprofen (Advil, Motrin) 1 hour 
before your exam. This will help with cramping you may 
have during the exam. 

What to Expect 
Before Your Exam 

• Please check in at the CRHF clinic. Our clinic is on the 3rd floor of the UWMC-Roosevelt building, 
at 4245 Roosevelt Way N.E., Seattle, 98105. 

• We will give you a urine pregnancy test and take your blood pressure and pulse. 

• You will then check in at the Radiology department on the 2nd floor. We will ask you to change 
into a hospital gown. 

• You will be in the Radiology department for about 30 minutes. 

• Your HSG will be done by a CRHF provider. 

Scan for  a digital  copy  
of this  handout.  

Page 1 of 2 | About Your Hysterosalpingogram 
Center for Reproductive Health and Fertility | Box 354780 
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Talk with your healthcare provider if 
you have any questions or concerns 
about your procedure. 
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How is the exam done? 

• We will ask you to lie down on an exam table. 
An X-ray machine called a fluoroscope will be 
above you. 

• Your provider will: 

– Use a device called a speculum to see 
your cervix. 

– Gently place a catheter (thin tube) in the 
opening of your cervix. 

– Inject contrast (X-ray dye) into the tube. 

• The contrast will move through your uterus and 
into your fallopian tubes. It will spill out the end 
of your fallopian tubes if they are open. X-ray 
images will show where the contrast is moving. 

After Your Exam 

• After your exam, your provider will talk with you about your results. 

• You may feel light-headed during the exam or for a short time after. 

• You may have spotting 1 to 2 days after the exam. 

• Most patients go back to their normal activities right after the exam. 

What are the risks of an HSG? 
• For most  patients, an HSG is safe. There is a small risk of  

having an allergic reaction to the contrast, getting a pelvic  
infection, or fainting after the exam.   

Questions? 
Your questions are important. Call  
your doctor or healthcare  provider if 
you have questions or concerns.  

• Your exposure to radiation during an HSG is very low.   

• Most patients  will have mild to moderate  cramping during  
an HSG.  Taking ibuprofen before  your exam (see page 1)  
can help reduce your discomfort.   

Center for Reproductive 
Health and Fertility: 

Weekdays between  8  am –  5 pm:  
Call 206.598.4225  When to Call 
After hours,  weekends, and  holidays:  
Call 206.598.6190 and ask  to page   
the  CRHF  provider on call.  

Call us right away at 206.598.4225 if you have: 

• Heavy bleeding (soaking more than 1 pad or tampon 
in 1 hour) or bleeding that lasts longer than 4 days  Website: 

uwmedicine.org/specialties/ 
obstetrics-gynecology/fertility-care  • A fever of 100.5°F (38°C) or higher  

• Bad belly pain  

https://uwmedicine.org/specialties
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