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Về kinh nghiệm phẫu thuật của quý vị

Viện Chuẩn bị sẵn sàng cho cuộc giải phẫu của quý vị tại 
Bệnh Viện  UW ( UWMC) – Montlake

Tập sậch nậy vậ buổ i khậm bệnh vớ i bậc sĩ  giậ i phậ u vậ nhận viện cu ậ khổậ 
Chuậ n Bi  Trướ c Khi Gậy Mệ sệ  giup quy vi  sậ n sậng chổ việc giậ i phậ u. 
Chung tổi tận tậm lậm việc vớ i quy vi  đệ  quy vi  cổ mổt cuổc giậ i phậ u ận 
tổận. 

Quý vị cũng có thể xem tài liệu chỉ dẫn và xem phim video trước khi 
giải phẫu trên trang mạng của bệnh viện UW:  
www.uwmedicine.org/patient- care/how-to-prepare/uwmc 

Tên: ____________________________________________________________________

Ngậ y Giậ i Phậ u: __________________________________________________________

Bậ c Sĩ  Giậ i Phậ u: _________________________________________________________

Y Tậ : ___________________________________________________________________

Điện Thoậ i: ______________________________________________________________

Bệnh Viện UW - Cơ sở Montlake tại Seattle, Washington 

https://www.uwmedicine.org/patient-resources/preparing-for-your-appointment-or-hospital-stay
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Nơi Đăng Ký Phẫu Thuật Của Quý Vị 

Phẫu Thuật Trong Tuần 

❑ Đăng Ký Tại Tòa Lầu Phẫu Thuật Tầng 2,  
UWMC - Mổntlậkệ cậmpus  
1959 N.E. Pậcific St., Sệậttlệ, WA 98195 

❑ Đăng Ký Tại Tầng 2 Pacific  
UWMC - Mổntlậkệ campus 
1959 N.E. Pậcific St., Sệậttlệ, WA 98195 

❑ Đăng Ký Tại Trung Tâm Giải Phẫu Roosevelt  
UWMC - Rổổsệvệlt, 1st floor 
4245 Rổổsệvệlt Wậy N.E., Sệậttlệ, WA 98105 

Phẫu Thuật Thứ Bảy 

❑ Đăng Ký Tại Nơi Tiếp Tân Tầng 3 
UWMC - Mổntlậkệ campus 
1959 N.E. Pậcific St., Sệậttlệ, WA 98195 

Giờ Đến 
Nhận viện cu ậ khổậ Chuậ n Bi  Trướ c Khi Gậy Mệ sệ  gổ i quy vi  trướ c 3 ngậy lậm việc 
cu ậ cuổc hệ n phậ u thuật, tư  9 giớ  sậng đệ n 3 giớ  chiệ u. Hổ  sệ  chổ quy vi  biệ t nới 
nậổ đệ  đệ n đậng ky, thớ i giận đệ n nới vậ như ng gĩ  quy vi  cậ n mậng thệổ. 

Nệ u khổậ Chuậ n Bi  Trướ c Khi Gậy Mệ khổng gổ i quy vi  trướ c 3 giớ  chiệ u trướ c 
3 ngậy phậ u thuật, vui lổng gổ i 206.598.6334. 

Thông Dịch Viên 
Bệnh Viện UW cổ  thổ ng di ch việ n giu p quy  vi , trướ c vậ  sậu khi giậ i phậ u nệ u cậ n. 
Vui lổng chổ điệ u phổ i viện chậm sổc bệnh nhận hổậc y tậ Khổậ Chuậ n Bi  Trướ c 
Khi Gậy Mệ biệ t nệ u quy vi  muổ n cổ thổng di ch viện. Hổậc gổ i Di ch Vu  Thổng Di ch 
Viện thệổ sổ  206.598.4425 vậ yệu cậ u mổt thổng di ch viện. 

Danh Sách Trước Khi Phẫu Thuật Của Quý Vị   

Dung dậnh sậch kiệ m trậ nậy đệ  đậ m bậ ổ quy vi  đậ sậ n sậng chổ phậ u thuật. 
Tĩ m chi tiệ t cu ậ tư ng mu c trện trậng đậ liệt kệ. 

❑ Nếu quý vị sẽ về nhà cùng ngày giải phẫu, quý vị phải có một người 
lớn (hộ tống) chịu trách nhiệm lái xe đưa quý vị về nhà. Quý vị không 
thể tự lái xe về nhà hoặc đi xe tac xi hoặc xe buýt một mình. Nếu quý 
vị không có người hộ tống hoặc không có phương tiện vận chuyển 
khác như là xe chuyên chở, chúng tôi phải hủy bỏ cuộc phẫu thuật 
của quý vị. Xem trang 11. 

 ́
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❑ Chúng tôi khuyen khích quý vị nên có một người lớn có trách 
nhiệm ở lại với quý vị trong 24 giờ đầu tiên sau khi quý vị xuất 
viện. Xem trang 12. 

 ́

❑ Làm theo hướng dẫn về nhịn ăn uống trước khi phẫu thuật. 
Xem trang 6. 

❑ Làm theo hướng dẫn về tắm và cạo lông trước khi phẫu thuật. 
Xem trang 7. 

❑ Không dùng đồ trang điểm, chất khử mùi, kem dưỡng da, sản phẩm 
tóc hoặc nước hoa vào ngày phẫu thuật. Xem trang 7. 

❑ Tháo tất cả nữ trang và đồ đeo khuyên trên cơ thể. Xem trang 8. 

❑ Mang theo thẻ bảo hiểm y tế và thẻ căn cước (ID). Xem trang 8. 

❑ Mang theo thẻ bảo hiểm mua thuốc, số hồ sơ và thẻ Lao Động và Công 
Nghiệp (L&I), và thẻ bảo hiểm y tế Tiểu Bang và Liên Bang, nếu có. 
Xem trang 8. 

❑ Mang theo danh sách tất cả các loại thuốc quý vị đang dùng, và liều 
thuốc của mỗi loại. Danh sách này bao gồm thuốc vi ta min, thuốc bổ, 
và bất cứ thuốc nào khác quý vị mua không cần toa. Xem trang 8. 

❑ Mang theo phương thưc để trả co-pay mua những thuốc cần thiết sau 
khi giải phẫu. Xem trang 8. 

́

- Trung Tậm Giậ i Phậ u Pậviliổn nhận tiệ n mật, chi phiệ u, hổậc thệ  tĩ n 
du ng. 

- Trung Tậ m Giậ i Phậ u Rổổsệvệlt chĩ  nhận thệ  Visậ hổậc Mậstệrcậrd.  

❑ Mang theo bản sao chỉ thị về chăm sóc sức khỏe và/hoặc giấy ủy quyền 
về chăm sóc sức khỏe để giữ trong hồ sơ bệnh lý của quý vị. Xem trang 
8. 

❑ Nếu quý vị dùng máy CPAP để trợ thở vào ban đêm, hãy mang theo máy 
này. Xem trang 8. 

❑ Đừng đem theo trẻ em không có người trông giữ. Nếu trẻ em từ 
17 tuổi trở xuống phải luôn luôn có người lớn chịu trách nhiệm 
đi kèm khi ở trong phòng chờ và những khu vực khác của bệnh 
viện. Xem trang 9. 

❑ Điều chỉnh thuốc của quý vị: Vui lòng liên lạc với y tá của bác sĩ phẫu 
thuật để hướng dẫn dùng thuốc của quý vị. 
Ngưng dùng những thuốc này ____ ngậ y trướ c khi giậ i phậ u: 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

KHÔNG dùng những thuốc này trong ngày giải phẫu: 

________________________________________________
________________________________________________
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Uống như ng thuổ c nậ y trổng ngậ y giậ i phậ u vớ i khổng quậ 2 ậổ (4 muổ ng 
cậnh) nướ c  
________________________________________________
________________________________________________

Gặp Bác Sĩ Giải Phẫu 

Trướ c khi đệ n khậm Khổậ Chuậ n Bi  Trướ c Khi Gậy Mệ, quy vi  sệ  gập bậc sĩ  giậ i 
phậ u tậ i Phổng Mậ ch Chuyện Khổậ. Tậ i cuổc gập nậy, bậc sĩ  phậ u thuật cu ậ quy 
vi  vậ nhận viện di ch vu  chậm sổc khậc sệ : 

• Xem lại bệnh sử và thuốc dùng tại nhà của quý vị 

• Khám sức khỏe 

• Nổi chuyện vớ i quy vi  vệ  phậ u thuật 

• Quy vi  ky tện vậổ đớn đổ ng y phậ u thuật 

Hậy hổ i bậc sĩ  phậ u thuật vệ  hổậ t đổng cu ậ quy vi  cổ thệ  bi  hậ n chệ  thệ  nậổ sậu 
khi phậ u thuật vậ thớ i giận giớ i hậ n nậy sệ  kệổ dậi bậổ lậu. Hậy suy nghĩ  cậ n 
thận vệ  như ng gĩ  quy vi  cậ n vậ sậ p xệ p vệ  trớ  giup nậy trướ c khi phậ u thuật. Hậy 
tĩ nh tổận như ng thư  như lậ; cậch nậổ đệ  quy vi  vậổ phổng tậ m, đi lện vậ xuổ ng 
cậ u thậng, chuậ n bi  bư ậ ận vậ chậm sổc bậ n thận. 

Khám Khoa Chuẩn Bị Trước Khi Gây Mê 
Khoa Chuẩn Bị Trước Khi Gây Mê sẽ xem lại hồ sớ bệnh lý của quý vị trước 
khi giải phẫu.  

Chung tổi cổ thệ  liện lậ c vớ i quy vi  đệ  biệ t thệm thổng tin. Nệ u quy vi  cổ 
hệ n khậm tậ i Khổậ Trướ c Khi Gậy Mệ, vui lổng mậng thệổ như ng thư  sậu 
đậy: 

• Mổt dậnh sậch tậ t cậ  tư ng lổậ i thuổ c vậ liệ u thuổ c quy vi  đậng dung. 

• Những kết quả thí nghiệm quý vị đã làm tại bất cứ bệnh viện hay 
y viện nào khác, đậc biệt lậ thĩ  nghiệm tim hổậc phổ i như lậ điện tậm 
đổ  (EKG), kiệ m trậ gậ ng sư c tim, siệu ậm tim hổậc kiệ m trậ chư c nậng 
phổ i. Chung tổi sệ  giư  bậ n sậổ cu ậ như ng kệ t quậ  nậy vậổ hổ  sớ phậ u 
thuật cu ậ quy vi . 

Nệ u quy  vi  cậ n giu p vệ  việc lậ y kệ t quậ  thĩ  nghiệm tư  bậ c sĩ  hổậc y 
viện khậc, vui lổng chổ chu ng tổ i biệ t đệ  giu p quy  vi . 

Bậc sĩ  chuyện khổậ gậy mệ sệ  xệm khậ ổ sư c khổ ệ, tiệ n sư  bệnh, dậnh sậch thuổ c 
đậng quy vi  dung tậ i nhậ vậ kệ t quậ  thĩ  nghiệm cu ậ quy vi . Thổng tin nậy sệ  
giup hổ  biệ t lổậ i gậy mệ nậổ sệ  cổ hiệu quậ  nhậ t đệ  cậ p chổ quy vi . Quy vi  cung 
cổ thệ  cậ n phậ i thĩ  nghiệm mậu, lậm điện tậm đổ  hổậc cậc thĩ  nghiệm khậc, tuy 
thuổc vậổ lổậ i phậ u thuật cu ậ quy vi . 
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Quy vi  sệ  khổng gập đổi gậy mệ tậ i cuổc khậm nậy. Quy vĩ  sệ  gập hổ  vậổ ngậy 
phậ u thuật. 

Thuốc Trước Khi Giải Phẫu 
Hậy nhớ  nổi chuyện vớ i bậc sĩ  phậ u thuật vậ nhận viện Khổậ Trướ c Khi Gậy Mệ 
biệ t quy vi  đậng dung lổậ i thuổ c nậổ. Quy vi  cổ thệ  ngư ng dung mổt sổ  lổậ i 
thuổ c đổ trướ c mổt ngậy phậ u thuật hổậc nhiệ u ngậy trướ c khi phậ u thuật. 

Quý vị có thể cần ngừng dùng một số loại thuốc, như là: 

• Thuổ c tiệ u đướ ng vậ thuổ c insulin 

• Thuổ c Wậrfậrin (Coumadin) 

• Thuốc Clopidogrel (Plavix) 

• Thuổ c Aspirin vậ  như ng thuổ c khậ c cổ  ậ nh hướ ng đệ n đổng mậ u, như lậ 
thuổ c ibuprổfện (Advil, Mổtrin, vậ   như ng thuổ c khậ c) vậ  nậprổxện (Alệvệ, 
Nậprổsyn, vậ  như ng thuổ c khậ c) 

• Một số thuốc giảm cân 

• Cậc lổậ i dướ c thảo và thuốc bổ 

Bậc sĩ  sệ  chổ quy vi  biệ t dung như ng thuổ c nậổ vậổ buổ i sậng cu ậ ngậy giậ i 
phậ u (xệm trậng 3 vậ 4). 

Gây Mê 
Tổậ n chuyệ n việ n gậ y mệ  sệ  trư c ớ  bện cậ nh quy  vi  suổ t cuổc giậ i phậ u đệ  giu p 
quy  vi  đướ c thổậ i mậ i. Hổ  cu ng sệ  thệổ dổ i vệ  hới thớ , nhi p tim, huyệ t ậ p cu ậ 
quy  vi , vậ  quận sật bậ t cư  vậ n đệ  y tệ  nậổ cổ xảy rậ. 

Trổng buổ i khậ m Khổậ Trướ c Khi Gậy Mệ, bậc sĩ  cổ thệ  nổi chuyện vớ i quy vi  vệ  
1 hậy nhiệ u lổậ i phướng phậ p gậ y mệ  sậu đậy: 

• Gây mê toàn thân: Quy vi  bậ t tĩ nh (ngu ) vậ khổng nhận thư c đướ c cuổc 
phậ u thuật. 

• Gây tê vùng: Mổt lổậ i thuổ c gậy tệ đướ c tiệm vậổ mổt cu m dậy thậ n 
kinh đệ  quy vi  khổng cổ cậ m giậc ớ  mổt vung rổng lớ n trện cớ thệ  cu ậ 
quy vi . Chung tổi cung cổ thệ  cung cậ p thuổ c chổ quy vi  thư giận hổậc 
giup quy vi  ngu . 

• Theo dõi chăm sóc gây tê (MAC): Thuổ c MAC đướ c truyệ n vậổ tĩ nh mậ ch 
ớ  trện cậnh tậy cu ậ quy vi  (tiêm tĩnh mạch). Quy vi  cổ thệ  đướ c dung thuổ c 
ận thậ n (thuổ c giup thư giận), nhưng quy vi  cổ thệ  tĩ nh tậổ trổng suổ t quậ 
trĩ nh giậ i phậ u. Quy vi  cung cổ thệ  đướ c gây tê cục bộ, lậm tệ vung giậ i phậ u. 
Quy vi  cổ thệ  buổ n ngu , rậ t buổ n ngu  hổậc ngu  sậy khi dung thuổ c MAC. 

Trổng lậ n khậm tậ i Khổậ Chuậ n Bi  Trướ c Khi Gậy Mệ, vui lổng chổ nhận viện y tệ  
biệ t nệ u quy vi  muổ n nổi chuyện vớ i bậc sĩ  gậy mệ vệ  bậ t ky  mổ i lổ ngậ i đậc biệt 
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nậổ. 

Trước Khi Phẫu Thuật Của Quý Vị 
Trướ c ngậy vậ buổ i tổ i trướ c khi phậ u thuật, hậy ận uổ ng bĩ nh thướ ng vậ uổ ng 
thuổ c như thướ ng lệ, trư  khi bậc sĩ  đậ bậ ổ quy vi  thệổ cậch hướ ng dậ n lậm sậ ch 
ruổt. 

Bậ t đậ u tư  mưới hậi giớ khuyậ (nư ậ đệm) trướ c ngậy phậ u thuật, hậy lậm thệổ 
hướng dẫn nhịn ăn cu ậ chung tổi. 

̀ ̀

Hướng Dẫn Nhịn Ăn 

Quý vị PHẢI tuân theo hướng dẫn nhịn ăn của chúng tôi trước khi phẫu 
thuật của quý vị. Vĩ  sư  ận tổận cu ậ quy vi , nệ u quy vị khổng tuận thệổ hướ ng 
dậ n nhi n ận cu ậ chung tổi, chung tổi phậ i dớ i hệ n phậ u thuật cu ậ quy vi  sậng 
ngậy khậc. 

Như ng hướ ng dậ n nậy rậ t quận trổ ng. Vĩ  chung lậm giậ m nguy cớ nổn mư ậ vậ 
giậ m hĩ t chậ t lổ ng chư ậ trổng bậổ tư  vậổ phổ i trổng khi phậ u thuật. 

Mổt sổ  bệnh nhận cổ thệ  uổ ng chậ t lổ ng sậu nư ậ đệm trướ c khi phậ u thuật cu ậ 
hổ . Điệ u nậy tuy thuổc vậổ lổậ i phậ u thuật nậổ quy vi  thư c hiện. Bậc sĩ  sệ  giậ i 
thĩ ch cậc hướ ng dậ n đệ  quy vi  phậ i tuận thệổ. 

Lậm thệổ cậc hướ ng dậ n vệ  khổng ận hổậc uổ ng trướ c khi phậ u thuật: 

TẤT CẢ bệnh nhân: 

• KHÔNG ăn sậu nửậ đêm. 

• KHÔNG uổ ng rướ u biậ sậu nư ậ đệm. 

Nếu quý vị đã được bảo KHÔNG uống chất lỏng sau nửa đêm: 

• Uổ ng thuổ c vậổ buổ i sậng thệổ chĩ  dậ n cu ậ bậc sĩ . Uổ ng thuổ c vớ i khổng 
quậ 2 ậổ (4 muổ ng cậnh) nướ c. 

Nếu quý vị đang theo cách Chăm Sóc của Phòng Mạch Hướng Dẫn cho cuộc phẫu 
thuật 

• Lậm thệổ hướ ng dậ n cu ậ bậc sĩ  phậ u thuật khi nậổ quy vi  uổ ng 
nướ c tậổ. Hậ u hệ t bệnh nhận uổ ng 8 ậổ nướ c tậổ trướ c nư ậ đệm 
vậ 8 ậổ nướ c tậổ khi hổ  đệ n bậi đậu xệ tậ i Bệnh Viện UW. 

Nếu quý vị đã thông báo ĐƯỢC uống chất lỏng trong sau nửa đêm: 

• Quy vi  đướ c uổ ng cậc chậ t lổ ng như lậ nướ c; nướ c tậổ, nướ c quậ t 
crậnbệrry hổậc nướ c trậi cậy ệp trổng khậc khổng cổ bậ; nướ c 
Gậtổrậdệ; vậ trậ trổng. 

• Không uổ ng nướ c cậm, cậ phệ hổậc trậ vớ i kệm, sư ậ hổậc cậc 
chậ t lổ ng khậc khổng trổng. 

• Bậ t đậ u tư  2 giớ  trướ c khi đệ n phậ u thuật, không uổ ng bậ t cư  thư  gĩ . 
Nệ u quy vi  cậ n uổ ng thuổ c trổng 2 giớ  đổ, hậy uổ ng thuổ c vớ i khổng 
quậ 2 ậổ (4 muổ ng cậnh) nướ c. 
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Tắm bằng xà phòng sát trùng CHG 

Quy vi  dung xậ phổng đậc biệt cổ tện lậ Chlorhexidine gluconate (CHG). 
Tắm vòi sen hoặc tắm trong bồn hai lần vào đêm trước ngày phẫu 
thuật và buổi sáng ngày phẫu thuật.   

Hậ u hệ t quy vi  muậ xậ phổng CHG ớ  cậc tiệm thuổ c lớ n. Quy vi  cổ thệ  muậ 
lổậ i 2% hổậc 4%. Thổng thướng lậ hiệu Hibiclệns, nhưng quy vi  đướ c muậ 
bậ t ky  hiệu nậổ. 

Khi tậ m vậổ đệm trướ c ngậy phậ u thuật vậ buổ i sậng ngậy phậ u thuật: 

1. Trướ c tiện quy vi  dung xậ phổng thướ ng cu ậ quy vi  vậ dậ u gổi đậ u thướ ng 
đệ  rư ậ mật vậ gổi đậ u. KHÔNG dung CHG trện mật hổậc tổc cu ậ quy vi . 

2. Sậu khi rư ậ mật vậ gổi đậ u, hậy rớ i khổ i vổi sện hổậc tậ t nướ c. 

3. Đổ  xậ phổng CHG trện khận ướ t thổậ tư  cổ  đệ n ngổn chận. Thệm nhiệ u xậ 
phổng nệ u cậ n đệ  rư ậ sậ ch tổận bổ cớ thệ , đậc biệt lậ ớ  nới sệ  giậ i phậ u. 

4. Thổậ xậ phổng CHG lưu giư  trện dậ 1 phut. Sậu 1 phut, mớ  lậ i vổi sện sổi 
nướ c rư ậ sậ ch. 

5. Dung khận sậ ch lậu khổ dậ. Mậc quậ n ậổ sạch. 

6. Sậu khi tậ m buổ i sậng, KHÔNG trậng điệ m, chậ t khư  mui, thổậ kệm dướ ng 
dậ, sậ n phậ m tổc, nướ c hổậ hổậc nư trậng. 

Cạo râu, lông 

• Đệ  giậ m nguy cớ nhiệ m trung, đừng cậ ổ rậu, lổng ớ  bậ t ky  bổ phận 
nậổ trện cớ thệ  chưậ cậ ổ hậng ngậy. 

• Nệ u quy vi  thướ ng cậ ổ rậu, lổng gậ n chổ  phậ u thuật, KHÔNG cậ ổ 
vung đổ trổng 2 ngậy (48 giớ ) trướ c buổ i sậng phậ u thuật. 

Bãi Đậu Xe và Chỉ Đường 

Bậi đậu xệ tậ i bệnh viện cổ giậ m giậ. Xệm trậng 15 vậ 16 đệ  biệ t bậ n đổ  vậ 
chĩ  đướ ng tớ i cậc bậi đậu xệ. Đệ  biệ t thệm thổng tin vệ : 

• Bậi đậu xệ Khuổn Viện UW vậ phĩ , gổ i 206.685.1543 

• Bãi đậu xe Bệnh Viện, gọi 206.598.5275 

•  Chĩ  đướ ng, truy cập 
www.washington.edu/admin/commuterservices/get_to_uw/ 
visitors/index.php 

Đi Về Nhà 
Nệ u quy vi  sệ  vệ  nhậ cung ngậy giậ i phậ u, Quý vị không thể tự lái xe, 
một mình đi xe buýt hoặc đi xe tac xi. 
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• Quy  vi  phải cổ  mổt ngướ i lớ n chi u trậ ch nhiệm (hộ tống) đưậ quy  vi  vệ  nhậ  hổậc 
đệ n y viện phu c hổ i chư c nậng cu ậ quy vi . Ngướ i nậy cung giup quy vi  vệ  ổ n đi nh 
cuổc sổ ng vậ đậ m bậ ổ quy vi  ận tổận vậ thổậ i mậi. 

• Nệ u ngướ i hổ tổ ng khổng cổ mật khi quy vi  đệ n đậng ky, chung tổi sệ  hổ i tện vậ sổ  
điện thổậ i cu ậ hổ . Nếu quý vị không có người hộ tống, cuộc phẫu thuật của quý 
vị bị hủy bỏ. Vui lổng thổng bậổ chổ vận phổng bậc sĩ  phậ u thuật cu ậ quy vi  nệ u cổ 
vậ n đệ  vận chuyệ n. 

• Người hộ tống phải có mặt tại bệnh viện trổng vòng 30 phút trước khi quý vị xuất 
viện. 

Đến Bệnh Viện Để Phẫu Thuật 
• Không dung my  phậ m trậng điệ m, chậ t khư  mui, kệm dướ ng dậ, kệổ xi t tổc, hậy 

nướ c hổậ. 

• Mậc quậ n ậổ rổng rậi đệ  dệ  cớ i vậ thổậ i mậi khi mậc vệ  nhậ. 

• Đừng đệm thệổ những đồ vật quý giá. 

• Thậổ rậ tậ t cậ  nư  trậng vậ vổng khổện đệổ trện cớ thệ . 

Những gì quý vị cần mang theo  

• Dậnh sậ ch thuổ c cu ậ quy  vi  vậ  liệ u lướ ng cu ậ mổ i lổậ i thuổ c. Đư ng mậng thệổ thuổ c 
thật trư  khi cổ thổng bậổ quy vi  lậm vậy.  

• Thệ  cậ n cướ c cổ  hĩ nh cu ậ quy  vi , thệ  bậ ổ hiệ m sư c khổ ệ vậ  thệ  muậ thuổ c, vậ  
phướng thư c đệ  trậ  tiệ n (cổ-pậy) muậ thuổ c nệ u cậ n khi xuậ t viện. 

• Bậ n chĩ  thi  vệ  chậ m sổ c sư c khổ ệ vậ /hổậc giậ y u y quyệ n lậ u dậ i vệ  chậ m sổ c sư c 
khổ ệ đệ  lưu giư  trổng hổ  sớ bệnh ly  cu ậ quy  vi . 

• Số hồ sớ L&I của quý vị, nếu có. 

• Mậ y CPAP nệ u quy  vi  bi  chư ng ngư ng thớ  khi ngu  vậ  dung mậy vậổ bận đệm đệ  
giup quy vi  thớ . 

• Mậng thệổ cuổ n sậch đệ  đổ c hổậc việc cậ n lậm trổng khi chớ  cuổc phậ u thuật bậ t 
đậ u. 

Đăng Ký Đến 

Vậổ ngậy phậ u thuật, hậy đệ n đi ậ điệ m đướ c đậnh dậ u ớ  trậng 2 cu ậ tập sậch nậy. 

Hậ u hệ t cậc trướ ng hớ p, chung tổi yệu cậ u quy  vi  đệ n tư  2 đệ n 3 giớ  trướ c khi phậ u 
thuật. Điệ u nậy giup chung tổi cổ thớ i giận chuậ n bi  chổ cuổc phậ u thuật cu ậ quy  vi . 
Trổng thớ i giận nậy: 

• Quý vị sẽ ký đớn nhập viện. 

• Chúng tôi sẽ kiểm tra mọi thậy đổi về sức khỏe của quý vị. 

• Chúng tôi sẽ báo cho quý vị biết bất kỳ thậy đổi nào có thể ảnh hưởng đến thời gian bắt 
đầu cuộc phẫu thuật của quý vị. 

Bệnh nhân nữ: 

Quy vi  nhận thổng tin vệ  lậ y nướ c tiệ u đệ  thĩ  nghiệm thậi trướ c khi phậ u thuật. Vui lổng 
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bậổ chổ y tậ hổậc bậc sĩ  gậy mệ nệ u quy vi  muổ n thĩ  nghiệm. 

Chuẩn Bị Phẫu Thuật 
Nhiệ u bệnh nhận sệ  ớ  trổng khu vư c “chuậ n bi ” phậ u thuật. Trổng phổng riệng tư, 
quy vi  sệ  cớ i hệ t quậ n ậổ, kệ  cậ  quậ n ậổ lổt. Bậ n sệ  mậc ậổ chổậng bệnh viện. 

Quy vi  cậ n thậổ kĩ nh mậ t, kĩ nh ập trổng mậ t vậ mậy trớ  thĩ nh. Thậổ rậng giậ  nệ u cổ. 
Vui lổng mậng thệổ hổp đư ng như ng vật nậy nệ u cổ. 

Quy vi  sệ  gập y tậ, bậc sĩ  phậ u thuật vậ bậc sĩ  gậy mệ, như ng chuyện viện sệ  chậm 
sổc quy vi  trổng suổ t quậ trĩ nh phậ u thuật. Quy vi  cổ thệ  hổ i hổ  bậ t ky  cậu hổ i nậổ 
vệ  chậm sổc. 

Đệ  giậ m nguy cớ nhiệ m trung, quy vi  sệ  đướ c đậ p chận sướ i ậ m trện cớ thệ  trổng 
thớ i giận chớ  vậổ phổng giậ i phậ u. Nệ u quy vi  khổng cổ chận sướ i ậ m, hậy yệu cậ u 
nhận viện cung cậ p chổ quy vi . 

Người Hỗ Trợ Của Quý Vị 

• Chung tổi khổng thệ  cung cậ p di ch vu  chậm sổc trệ  ệm. Nệ u trệ  ệm tư  17 tuổ i 
trớ  xuổ ng đi cung vớ i quy vi  đệ n bệnh viện, vui lổng phậ i cổ ngướ i lớ n cung đi 
thệổ đệ  giư  trệ  trổng phổng chớ  đớ i vậ khu vư c khậc cu ậ bệnh viện. 

• Chung tổi hổận nghinh đổng vật phu c vu  đướ c vậổ bệnh viện vậ phậ i cổ ngướ i 
khậc đi cung vớ i bệnh nhận đệ  chậm sổc đổng vật phu c vu  khi ớ  bệnh viện. 
Trổng khu vư c cu ậ Khổậ Di ch Vu  Phậ u Thuật, chung tổi duy trĩ  mổi trướ ng vổ 
trung. Đổng vật phu c vu  đướ c đệ n tậ i khu vư c chớ  đớ i, nhưng khổng đướ c phệp 
vậổ khu vưc cu ậ chung tổi đệ  hậ n chệ  bậ t ky  nguổ n lậy nhiệ m nậổ chổ bệnh 
nhận cu ậ chung tổi. Lậnh đậ ổ cổ thệ  chổ phệp tuy trướ ng hớ p ngổậ i lệ. 

o Đổng vật phu c vu  khổng chổ phệp vậổ khu vư c Chuậ n Bi  Phậ u Thuật, 
Phổng Phậ u Thậut vậ Khu Vư c Hổi Sư c 

Đánh Dấu Vị Trí Phẫu Thuật 
Chung tổi cậm kệ t đậ m bậ ổ quy vi  nhận đướ c di ch vu  chậm sổc chậ t lướ ng 
cậổ vậ ận tổận. Khi quy vi  hổậc giậ đĩ nh ớ  đậy sệ  đướ c hổ i như ng cậu hổ i 
sậu: 

• Quy vi  tện gĩ? 

• Ngậy sinh cu ậ quy vi  lậ gĩ? 

• Quy vi  cổ phậ u thuật gĩ? 

Xin đư ng hổậ ng sớ  vệ  như ng cậu hổ i nậy. Chung tổi biệ t quy vi  lậ ậi. Chung 
tổi cổ thệ  hổ i đi hổ i lậ i mổt sổ  cậu hổ i hổậc tậ t cậ  như ng cậu hổ i nậy vĩ  ận 
tổận chổ quy vi . 

Bậc sĩ  sệ  kiệ m trậ hổ  sớ bệnh ly cu ậ quy vi  vậ nổi chuyện vớ i quy vi   hổậc 
thậnh viện giậ đĩ nh đệ  xậc nhận cuổc phậ u thuật hổậc vi  trĩ trện cớ thệ  cu ậ 
quy vi  sệ  giậ i phậ u. Hậ u hệ t khi quy vi  cổ phậ u thuật hổậc thu  thuật chổ  nậổ 
ớ  cớ thệ  thĩ  bậc sĩ  sệ  dung but đệ  đậnh dậ u nới đổ đệ  giup đậ m bậ ổ ận tổận 
chổ quy vi . 
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Nệ u đậnh dậ u trện vi  trĩ  phậ u thuật cu ậ quy vi , bậc sĩ  phậ u thuật việ t tện tậ t 
cu ậ hổ  ớ  vi  trĩ quy vi  sệ  giậ i phậ u. Cậ n đậc biệt chu y nệ u quy vi  cổ phậ u 
thuật hổậc thu  thuật ớ  bện phậ i hổậc bện trậi cớ thệ . Vui lòng không tự 
đánh dấu hoặc viết bất cứ gì trên cơ thể của quý vị. 

Nệ u quy vi  khổng cổ đậnh dậ u vi  trĩ giậ i phậ u, chung tổi sệ  hổ i quy vi  nới 
nậổ đệ  xệt đi nh vi  trĩ  phậ u thuật hổậc thu  thuật. 

Bắt Đầu Đặt Ống Trong Tĩnh Mạch Của Quý Vị  
Trướ c khi bậ t đậ u phậ u thuật, chung tổi sệ  đật ổ ng tĩ nh mậ ch (IV). Đật ổ ng 
tĩ nh mậ ch lậ dung mổt cậy kim nhổ  đệ  luổ n ổ ng như ậ mổ ng trổng tĩ nh mậ ch 
đệ  truyệ n thuổ c vậ chậ t lổ ng chổ quy vi  trổng quậ trĩ nh phậ u thuật. Quy vi  
cung cổ thệ  đướ c truyệ n thuổ c trổng ổ ng tĩ nh mậ ch đệ  giup thư giận trướ c 
khi phậ u thuật.  

Trướ c tiện, chung tổi sệ  dung thuổ c tệ trện vung dậ nới đật ổ ng. Hậ u hệ t, 
đật ổ ng ớ  bận tậy hổậc cậnh tậy cu ậ quy vi . 

Sau khi phẫu thuật 

Phòng Hồi Sức 

Quy vi  sệ  đướ c đưậ đệ n phổng hổ i sư c sậu khi phậ u thuật. Phổng hổ i sư c 
cổn đướ c gổ i lậ Đớn Vi  Chậm Sổc Sậu Khi Gậy Mệ (PACU).  

Ngậy sậu khi phậ u thuật, ưu tiện hậng đậ u cu ậ chung tổi lậ cung cậ p chổ quy vi  
sư  chậm sổc quy vi  cậ n. Chung tổi muổ n đậ m bậ ổ quy vi  đướ c ận tổận khi thư c 
dậy sậu khi gậy mệ vậ quy vi  đướ c tri  đậu khi cậ n.  

Hậ u hệ t bệnh nhận đệ u nậ m trổng phổng hổ i sư c tư  1 đệ n 2 giớ  sậu khi phậ u 
thuật. 

Quan sát 

Khi quy vi  hổ i phu c sậu phậ u thuật, y tậ sệ  thướ ng xuyện kiệ m trậ hới thớ , nhi p 
tim vậ huyệ t ập cu ậ quy vi . Y tậ sệ  giup khi quy vi  cậ m giậc buổ n nổn hổậc đậu 
đớ n. Điệ u quận trổ ng lậ quy vi  phậ i thổậ i mậi. 

Kiềm Chế Cơn Đau  

Luổn hổ i y tậ vệ  thuổ c giậ m đậu trướ c khi cớn đậu cu ậ quy vi  trớ  nện quậ 
nghiệm trổ ng. Y tậ sệ  hổ i quy vi  vệ  đậu thệổ mư c đổ tư  sổ  0 đệ n sổ  10, sổ  0 lậ 
khổng đậu vậ 10 lậ đậu rậ t nhiệ u. Quy vi  cổ thệ  dung thuổ c giậ m đậu bậ ng cậch: 

• Uổ ng thuổ c (thuổ c viện, thuổc viện bổc hổậc thuổ c nướ c)   ́

• Truyệ n thuổ c giậ i đậu vậổ ổ ng tĩ nh mậ ch cu ậ quy vi  

Nệ u quy vi ớ  lậ i bệnh viện quậ đệm, quy vi  cung cổ thệ  đướ c dung thuổ c: 

• Thuổ c giậ m đậu đướ c truyệ n quậ mổt ổ ng nhổ  ớ  lưng (gây tê ngoài màng cột 
sống) 

• Bệnh nhận tư  mĩ nh kiệ u khiệ n thuổ c giậ m đậu (PCA) 

Bác sĩ phẫu thuật viết tên 
viết tắt của họ ở vị trí phẫu 
thuật của bệnh nhân. 
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Về thuốc giảm đau do bệnh nhân tự mình điều khiển 

Khi quý vị bậ m nut cu ậ mậy PCA thĩ  liệ u thuổ c giậ m đậu sệ  truyệ n vậổ ổ ng 
nhổ  ớ  lưng cu ậ quy vi . Vĩ  dung mậy giậ m đậu PCA, quy vi  khổng cậ n phậ i chớ  
đớ i y tậ. Quy vi  tư  mĩ nh điệ u khiệ n thuổ c giậ m đậu. 

Bậc sĩ  sệ  kệ lập liệ u thuổ c tổ t nhậ t chổ quy vi . Quy vi  sệ  không bi  nghiện như ng 
lổậ i thuổ c nậy nệ u quy vi  dung đung thệổ hướ ng dậ n PCA. 

CẢNH BÁO: Vĩ  sư  ận tổận cu ậ quy vi , chỉ quý vị mớ i đướ c bậ m nut mậy 
PCA. KHÔNG đệ  ngướ i khậc bậ m nut mậy PCA chổ quy vi . 

Xuất Viện Cùng Ngày Phẫu Thuật Của Quý Vị 
Nệ u quy vi  đướ c xuậ t viện cung ngậy phậ u thuật vậ đậ dung thuổ c ận thậ n 
hổậc gậy mệ: 

• Quy vi  phải cổ mổt ngướ i lớ n cổ trậch nhiệm hổ tổ ng quy vi  vệ  nhậ 
hổậc đệ n nới quy vi  sệ  ớ  đệ  chậm sổc quy vi  trổng khi hổ i phu c sậu 
phậ u thuật. 

• Quy vi  không thệ  tư  lậi xệ. 

• Quy vi  không thể tư  mổt mĩ nh đi tậc xi hổậc đi xệ buyt.  ́

Nệ u quy vi  chưậ cổ ngướ i lớ n hổậc khổng cổ phướng tiện vận chuyệ n đậ phệ 
duyệt (như lậ xệ chuyện chớ ) đệ  đưậ chớ  khi quy vi  xuậ t viện, chung tổi cổ thệ  
hu y cuổc giậ i phậ u cu ậ quy vi . Ngướ i hổ tổ ng phậ i giup quy vi  vậổ nhậ hổậc nới 
quy vi  ớ  đệ  hổ i phu c vậ giup quy vi  ổ n đi nh cuổc sổ ng.  

24 Giờ Đầu Tiên 

• Chung tổi chậ n mậ nh khuyệ n khĩ ch quy vi  nện cổ ngướ i lớ n cổ trậch 
nhiệm ớ  lậ i vớ i quy vi  trổng 24 giớ  sậu khi xuậ t viện. Ngướ i lớ n nậy giup 
chậm sổc quy vi  tậ i nhậ hổậc tậ i nới quy vi  ớ  đệ  hổ i phu c. Điệ u nậy lậ vĩ  sư  
ận tổận cu ậ quy vi , trổng trướ ng hớ p quy vi  cổ bậ t ky  vậ n đệ  gĩ  vậ cậ n 
chậm sổc thệm sậu khi phậ u thuật. Nếu quý vị chọn không làm theo lời 
khuyên này, Bệnh Viện UW không chịu trách nhiệm về sự an toàn của 
quý vị. 

• Quy vi  cổ thệ  sệ  bi  đậu vậ cổ thệ  buổ n nổn sậu khi phậ u thuật. Quy vi  cung cổ 
thệ  buổ n ngu  suổ t ngậy. 

• Trong 24 giờ sau khi gây mê, KHÔNG: 

– Lái xe 

– Uổ ng rướ u biậ 

– Đi du hậ̀ng một mình 

– Sử dụng máy móc 

– Ký giấy tờ pháp lý 

– Chi u trậch nhiệm chậm sổc trệ  ệm, vật nuổi hổậc chậm sổc ngướ i lớ n tuổ i  

Dùng máy PCA, quý vị tự 
điều khiển lượng thuốc 
giảm đau. 
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• Trước khi quý vị xuất viện, chúng tôi sẽ cung cấp cho quý vị: 

– Thông tin về tự mình chăm sóc tại nhà. 

– Sổ  đệ  gổ i lậm hệ n tậi khậm cu ậ quy vi , nệ u chưậ cổ hệ n. 

Nếu Quý Vị Ở Lại Bệnh Viện Qua Đêm Sau Khi Phẫu Thuật 
• Quy vi  cổ thệ  phậ i mậc ậổ chổậng cu ậ bệnh viện. 

• Chung tổi sệ  lậm mổ i thư  cổ thệ  đệ  bậ ổ vệ sư  khiệm nhướ ng cu ậ quy vi  đổ ng 
thớ i giư  ận tổận chổ quy vi . Sư  ận tổận cu ậ quy vi  lậ ưu tiện hậng đậ u cu ậ 
chung tổi. 

• Bậ p chận cu ậ quy vi  cổ gậ n thiết bị đam bop tuần tự (SCD) khi quy vi  đậng 
nậ m trện giướ ng. Bổ c bậ p chận nậy giup ngận ngư ậ cu c mậu đổng.   

 ́ ́

• Để giữ cho quý vị không bị ngã, chúng tôi dùng: 

− Mậy bậổ đổng chổ chung tổi biệ t khi quy vi  đậng thư c dậy 

− Miệ ng thậ m trên sàn cạnh giường của quý vị 

− Dậy thậ t lưng đệổ quậnh ệổ cu ậ quy vi  khi quy vi  đư ng dậy vậ đi bổ. 

− Nhân viên ở gần quý vị khi đi vệ sinh hoặc ngôi trên cầu tiêu. 

• Khậ  nậng tư  mĩ nh lậm mổ i việc cu ậ quy vi  cổ thệ  thậy đổ i hậng ngậy. Điệ u 
nậy cổ nghĩ ậ lậ chung tổi cung cậ n thậy đổ i như ng việc chung tổi lậm đệ  giư  
ận tổận chổ quy vi . 

• Cớ thệ  cu ậ quy vi  cổ thệ  cổ ổ ng vậ mậy mổc. 

• Nhận viện sệ  kiệ m trậ cậ m giậc cu ậ quy vi  nhiệ u lậ n trổng ngậy. 

• Chung tổi sệ  yệu cậ u quy vi  lậm thĩ  nghiệm. 

Nguy Cơ Té Ngã 

Khi bạn ở bệnh viện, nguy cớ té ngã của bạn sẽ cậổ hớn. Điều này là do: 

• Quy vi  đậng ớ  mổt nới mớ i. 

• Quy vi  cổ thệ  yệ u vậ mệt vĩ  sư c khổệ  cổ thậy đổ i hổậc bi  bệnh. 

• Quy vi  cổ thệ  cậ m thậ y chổng mật, chổậng vậng hổậc bổ i rổ i sậu khi 

Dùng thiết bị đâm bop tuần tự bọc bắp chân để giúp máu lưu thông. ́ ́
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phậ u thuật hổậc vĩ  bi  bệnh. 

• Mổt sổ  lổậ i thuổ c cổ thệ  ậ nh hướ ng đệ n khậ  nậng suy nghĩ  sậng suổ t 
cu ậ quy vi . 

• Mổt sổ  lổậ i thuổ c cổ thệ  gậy rậ cậ n đi tiệ u cập tổc (đậi).  ́  ́ ́

• Thổi quện đi vệ sinh ớ  bệnh viện khậc vớ i ớ  nhậ. 

• Mổt sổ  lổậ i thuổ c cổ thệ  ậ nh hướ ng đệ n sư c mậ nh cớ bậ p cu ậ quy vi . 

• Quy vi  cổ thệ  bi  sưng chận. 

• Quy vi  cổ thệ  đi chậm hổậc đi kệổ lệt sậu khi phậ u thuật. ́  ́

• Quy vi  cổ thệ  khổng ngu  ngổn khi xậ nhậ. 

• Ống và máy móc dễ gây cản trở khi di chuyển. 

Vui lổng hổ i y tậ nệ u quy vi  cổ bậ t ky  cậu hổ i hổậc bận tậm vệ  cậch chung 
tổi giup quy vi  khổng bi  tệ ngậ khi ớ  bệnh viện. 

Số Điện Thoại Hữu Ích 

Quy vi  cổ thệ  thậ y như ng sổ  điện thổậ i hư u ĩ ch nậy. Nệ u quy vi  dung điện 
thổậ i cu ậ bệnh viện, chĩ  bậ m 5 sổ  cuổ i cu ậ sổ  bậ t đậ u bậ ng 598. (Vĩ  du : 
Dung điện thổậ i bệnh viện đệ  gổ i Nhập Viện, hậy bậ m 8.4310.) 

Nhâp Viện 
206.598.4310 …………………….……………………………………...…..………..….…

Hóa Đơn 
Tư vấn tài chính 

206.598.4320 …………………………………….……………....……...……….
Phĩ  bậc sĩ  (Bậc sĩ  UW)
206.543.8606 

………………………….……………….…..…….….…… 
Hổậ đớn UWMC 

206.598.1950 ……………………………………………..………...…….……..

Dịch Vụ Y Tế Khẩn Cấp 
(Phổng cậ p 
cư u) 206.598.4000 ……………………………………………………………….…….

Dịch Vụ Thông 
Dịch 206.598.4425 ……………………………………………….…………………

TTY 800.833.6384 .......................................................................................................................... .

Mất Vật và Tìm 
Vật 206.598.4909 ………………………………………………………………….

 Phòng Giải 
Phẫu 206.598.4270 ………………………………………………………...………….…
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Quan Hệ Bệnh Nhân . 206.598.8382 .................................................................................... ………

Khoa Trước Khi Gây Mê 206.598.5053 ............................................................................. ………

Phòng Phẫu Thuật Roosevelt 206.598.0900 ……………………....…………………………………

Công Việc Xã Hội và Phối Hợp Chăm Sóc 
Dịch Vụ Nhà 206.598.4170 ……………………………………………………….…………………....

Địa Chỉ và Bãi Đậu Xe 

Bệnh Viện UWMC - Montlake 

Bệnh viện UWMC - Mổntlậkệ nậ m ớ  cuổ i phĩậ nậm cu ậ Trướ ng Đậ i Hổ c 
UW. Đi ậ chĩ  lậ 1959 N.E. Pậcific St., Sệậttlệ. Quy vi  đậu xệ tậ i mổt trổng 
như ng bậi đậu nậy: 

• Bãi Đậu Xe Hình Tam Giác (đi bậng quậ đướ ng N.E. Pậcific St. đổ i diện 
bệnh viện) 

• Bãi Đậu Xe Tòa Lầu Phẫu Thuật (ớ  cuổ i phĩậ đổng cu ậ bệnh viện) 

UWMC - Roosevelt 

Rổổsệvệlt cậch bệnh viện UWMC - Mổntlậkệ khổậ ng 1 dậm vệ  phĩậ tậy 
bậ c, đi ậ chĩ  4245 Rổổsệvệlt Wậy N.E., Sệậttlệ. Bậi đậu xệ ớ  dướ i tổậ nhậ. 

Hướng Dẫn Lái Xe 
Bệnh Viện UWMC - Montlake Campus, 1959 N.E. Pậcific St., Sệậttlệ, WA 
98195 

• Tư  Xậ Lổ 5: 

Khoa phẫu thuật của quý vị cũng sẽ cung cấp số điện thoại để gọi nếu 
quý vị có câu hỏi hoặc lo ngại sau khi phẫu thuật. 
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– Đi thệổ Lổ i Rậ 168B (Bệllệvuệ, Quổ c lổ 520) hướ ng vệ  phĩ ậ đổng. 

– Đi trện đướ ng Mổntlậkệ Blvd. 

– Đi thệổ bậ ng hiệu chĩ  dậ n đệ n Bệnh Viện UW. 

• Từ Xa Lộ 405: 

– Đi thệổ Lổ i Rậ 14 (đệ n Sệậttlệ quậ Quổ c Lổ 520) hướ ng vệ  phĩ ậ Tậy. 

– Đi trện đướ ng Mổntlậkệ Blvd. 

– Đi thệổ bậ ng hiệu chĩ  dậ n đệ n Bệnh Viện UW. 

UWMC - Roosevelt, 4245 Rổổsệvệlt Wậy N.E., Sệậttlệ, WA 98105 

• Tư  Xậ Lổ 5: 

– Đi thệổ lớ i rậ N.E. 45th St.(lổ i rậ 169) vậ đi vệ  hướ ng đổng trện 
đướ ng N.E. 45th St.   

– Rệ  phậ i hướ ng vệ  phĩ ậ nậm trện Đướ ng Rổổsệvệlt N.E. Đi 2½ dậy nhậ. 

Dấu ngôi sao hiển thị lối vào Bãi Đậu Xe Tam Giác và Bãi Đậu Xe Tòa Lầu 
Phẫu Thuật. 



Hướng Dẫn Lái Xe
Bệnh Viện UWMC - Montlake Campus, 1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195

•

Bênh Viện UWMC - 
Montlake ở phía đông 
Xa Lộ 5 và phía bắc 
Quốc Lộ 520.

•

Tư Xa Lổ 5:
- Đi theo Lổi Ra 168B (Bellevue, Quốc lổ 520) hướng vệ phía đông.
- Đi trên đướng Montlake Blvd.
- Đi theo bậng hiệu chĩ dận đến Bệnh Viện uw.

Từ Xa Lộ 405:
- Đi theo Lối Ra 14 (đễn Seattle qua Quốc Lổ 520) hướng vệ phía Tây.
- Đi trên đướng Montlake Blvd.
- Đi theo bậng hiệu chĩ dận đền Bệnh Viện uw.

UWMC - Roosevelt, 4245 Roosevelt Way N.E., Seattle, WA 98105

• TuXa Lố5:
- Đi theo lới ra N.E. 45th St.(lối ra 169) và đi vệ hướng đông trên đướng 

N.E. 45th St.
- Rệ phậi hướng vệ phía nam trên Đướng Roosevelt N.E. Đi 272 dãy nhà.
- UWMC - Roosevelt ở bên phậi.

Câu hỏi?
Chúng tôi muốn hớp tác với 
quý vị để mang dẩn chăm sóc 
tốt nhất cho quý vị.
Nhưng bệnh nhân tham gia 
chăm sóc của hố có két quấ 
tốt hớn và ít vấn đệ hớn.

Câu hỏi của quý vị rất quan 
trọng. Vui lòng hỏi người chăm 
sóc của quý vị bất kỳ câu hỏi về 
chăm sóc của quý vị. Nếu quý vị 
có lo ngại, hãy nói với nhân viên 
hoặc gọi dịch vụ Quan Hệ Bệnh 
Nhân của Bệnh Viện UWMC 
theo số 206.598.8382.
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