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UW Medicine

UNIVERSITY OF WASHINGTON
MEDICAL CENTER

Vé kinh nghiém phau thuat ciia quy vi

Vién Chudn bi sdn sang cho cudc gidi phdu cta quy vi tai
Bénh Vién UW ( UWMC) — Montlake

Tap sach nay va bu6i kham benh v&i bac si giai phau va nhan vien ctia khoa
Chudn Bi Truéc Khi Gay Me sé giup quy vi sdn sang cho viec giai phau.
Chung toi tan tam lam viec v&i quy vi d€ quy vi co mot cuoc giai phau an
toan.

Quy vi ciing c6 thé xem tai liéu chi dan va xem phim video trwé-c khi
giai phau trén trang mang ctia bénh vién UW:
www.uwmedicine.org/patient- care/how-to-prepare/uwmc

Tén:

Ngay Gidi Phau:

B4c Si Gidi Phau:

Y Ta:

bien Thoai:

Bénh Vién UW - Co s& Montlake tai Seattle, Washington
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Noi Dang Ky Phiu Thuat Cdia Quy Vi

Ph3u Thuat Trong Tuan

O Piang Ky Tai Toa Liu Phau Thuat Tang 2,
UWMC - Montlake campus
1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195

U Pang Ky Tai Tang 2 Pacific
UWMC - Montlake campus
1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195

O Piang Ky Tai Trung TAm Giai Phau Roosevelt
UWMC - Roosevelt, 1st floor
4245 Roosevelt Way N.E., Seattle, WA 98105

Ph3u Thuat Th By
U DPingKy Tai Noi Tiép Tan Tang 3
UWMC - Montlake campus
1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195

Gio Dén
Nhan vien ctia khoa Chuan Bi Trwéc Khi Gay Me sé goi quy vi trwede 3 ngay lam viec

clia cuoc hen phAu thuat, tir 9 gi¢r sang dén 3 gior chiéu. Ho sé& cho quy vi biét noi
nao dé dén dang ky, thoi gian dén noi va nhitng gi quy vi cin mang theo.

Néu khoa Chuan Bi Trwéc Khi Gay Me khong goi quy vi trude 3 gior chiéu trudce
3 ngay phau thuat, vui long goi 206.598.6334.

Thong Dich Vién

Benh Vien UW c6 thong dich vién gitip quy vi, treérc va sau khi gidi phiu néu can.
Vui long cho diéu phoi vien cham soc benh nhan hoac y ta Khoa Chuén Bi Trudc
Khi Gay Me biét néu quy vi mudn co thong dich vien. Hoac goi Dich Vu Thong Dich
Vien theo s6 206.598.4425 va yeu cdu mot thong dich vien.

Danh Sach Trwéc Khi Phau Thuat Cha Quy Vi

Dung danh sach kiém tra nay dé ddm bao quy vi da sdn sang cho phiu thuat.
Tim chi tiét clia tirng muc tren trang da liet ke.

O Néu quy vi sé vé nha cung ngay giai phau, quy vi phai c6 mét ngwoi
16'm (h¢ téng) chiu trach nhiém lai xe dwa quy vi vé nha. Quy vi khong
thé tw 14i xe vé nha hoic di xe tic xi hoic xe buyt mot minh. Néu quy
vi Khong c6 ngwoi ho tong hodc khong cé phwong tién van chuyén
khac nhw 12 xe chuyén ché, ching tdi phai hity bé cudc phau thuat
cua quy vi. Xem trang 11.
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O Ching tbi khuyén khich quy vi nén cé mét ngwdi 16m cé trach
nhiém & lai v&i quy vi trong 24 gior dau tién sau khi quy vi xuat
vién. Xem trang 12.

O Lam theo hwé'ng din vé nhin dn uéng trwdc khi phau thuat.
Xem trang 6.

O Lam theo hwéng dan vé tam va cao 16ng tredc khi phau thuat.
Xem trang 7.

U Khéng dung d6 trang diém, chit khir mui, kem dwéng da, san pham
téc hodc nwérc hoa vao ngay phau thuat. Xem trang 7.

U Thao tit ca nir trang va d6 deo Khuyén trén co thé. Xem trang 8.
U Mang theo thé bao hiém y té va thé cian cwdc (ID). Xem trang 8.

U Mang theo thé bao hiém mua thudc, sé ho so’ va thé Lao Pong va Cong
Nghiép (L&I), va thé bao hiém y té Tiéu Bang va Lién Bang, néu cé.
Xem trang 8.

U Mang theo danh sach tit ca cac loai thudc quy vi dang dung, va liéu
thudc cia mai loai. Danh sach nay bao géom thudc vi ta min, thuéc b,
va bat cir thudc nao khac quy vi mua khdong can toa. Xem trang 8.

U Mang theo phwong thirc dé tra co-pay mua nhirng thudc cin thiét sau
khi giai phau. Xem trang 8.

- Trung Tam Giai Phau Pavilion nhan tién mat, chi phiéu, hoac thé tin
dung.

- Trung TAm Giai Phiu Roosevelt chi nhan thé Visa hoac Mastercard.

U Mang theo ban sao chi thi vé cham séc sirc khoe va/hoic gidy uy quyén
vé cham soc sirc khoe dé giir trong ho so’ bénh ly cta quy vi. Xem trang
8.

U Néu quy vi dung may CPAP dé€ tro’ thé vao ban dém, hiy mang theo may
nay. Xem trang 8.

U DPirng dem theo tré em khong cé ngw¢i trong gitr. Néu tré em tir
17 tudi tré xuéng phai luén luén cé ngwdi 1én chiu trach nhiém
di kem Kkhi & trong phong cho va nhirng khu vwec khac cia bénh
vién. Xem trang 9.

O Piéu chinh thudc cha quy vi: Vui long lién lac véi y ta cia bac si phdu

thuat dé€ hwéng dan dung thudc cta quy vi.
Ngwng dung nhitng thu6c ndy ___ ngay trwdc khi gidi phiu:

KHONG dung nhitng thudc nay trong ngay giai phiu:
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Udng nhitng thudc nay trong ngdy giai phau véi khong qua 2 ao (4 mudng
canh) nwéc

Gap Bac Si Giai Phau
Trwéce khi dén kham Khoa Chuin Bi Trwdc Khi Gay Me, quy vi sé gap bac si giai

phAu tai Phong Mach Chuyen Khoa. Tai cuoc gap nay, bac si phau thuat ctia quy
vi va nhan vien dich vu cham soc khac sé:

e Xem lai bénh st va thudc dung tai nha cta quy vi
e Kham strc khde

e Noi chuyen vé&i quy vi vé phau thuat

e Quy vi ky ten vao don dong y phau thuat

Hay héi bac sT phau thuat vé hoat dong ctia quy vi co thé bi han ché thé nao sau
khi phau thuat va thoi gian gi¢i han nay sé keo dai bao lau. Hay suy nghi c4n
than vé nhitng gi quy vi cin va sdp xép vé tro giup nay truéc khi phau thuat. Hay
tinh toan nhirng thir nhw la; cach nao dé€ quy vi vao phong tam, di len va xuéng
ciu thang, chuin bi bira an va cham soc ban than.

Kham Khoa Chuan Bj Trwéc Khi Gay Mé

Khoa Chuin Bi Truéc Khi GAy Mé sé xem lai ho so bénh ly ctia quy vi truéc
khi giai phau.

Chung toi co thé lien lac v&i quy vi dé biét them thong tin. Néu quy vi co
hen kham tai Khoa Trwéc Khi Gay Me, vui long mang theo nhirng thir sau
day:

¢ Mot danh sach tit ca tirng loai thudc va liéu thudc quy vi dang dung.

¢ Nhirng két qua thi nghiém quy vi da lam tai bat cir bénh vién hay
y vién nao khac, dac biet la thi nghiem tim hoac phéi nhw la dien tam
dod (EKG), kiém tra gang sirc tim, sieu am tim hoac kiém tra chitc nang
phéi. Chung toi sé giit ban sao ctia nhitng két qua nay vao h6 so phau
thuat ctia quy vi.

Néu quy vi can gitap veé viec 1dy két qua thi nghiem tir bac si hoac y
vien khac, vui long cho ching téi biét dé gitp quy vi.

Bac sichuyen khoa gay me sé xem khdo strc khde, tién str benh, danh sach thuéc
dang quy vi dung tai nha va két qua thi nghiem cda quy vi. Thong tin nay sé
giup ho biét loai gay me nao sé co hieu qua nhit dé cap cho quy vi. Quy vi cung
co thé cin phai thi nghiem mau, lam dien tam d6 hoac cac thi nghiem khac, tuy
thuoc vao loai phau thuat ctia quy vi.
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Quy vi sé khong gap doi gay me tai cuoc kham nay. Quy vi sé gap ho vao ngay
phau thuat.

Thudc Trwdc Khi Gidi Phiu

Hay nhé noi chuyen vé&i bac si phiu thuat va nhan vien Khoa Truwéc Khi Gay Me
biét quy vi dang dung loai thu6c nao. Quy vi co thé ngirng dung mot sé loai
thudc do truéc mot ngay phau thuat hoac nhiéu ngay trwéc khi phau thuat.

Quy vi c6 thé cin nglrg dung mot so loai thuéc, nhw la:

e Thudc tiéu dwong va thudc insulin

¢ Thuéc Warfarin (Coumadin)

¢ Thuéc Clopidogrel (Plavix)

e Thudc Aspirin va nhitng thuéc khac c6 anh hwéng dén dong mau, nhw la
thudc ibuprofen (Advil, Motrin, va nhirng thu6c khac) va naproxen (Aleve,
Naprosyn, va nhirng thu6c khac)

e Mot s6 thude giam cin

e Cacloai dwoc thdo va thudc bd

Bac si sé cho quy vi biét dung nhirng thudc nao vao bu6i sang ctia ngay giai
phau (xem trang 3 va 4).

Gay Mé
Toan chuyén vién gdy mé sé truc & ben canh quy vi sudt cuoc giai phau dé giup

quy vi dwgc thodi mai. Ho cling sé theo ddi vé hoi thé, nhip tim, huyét ap cta
quy vi, va quan sat bit ct vin dé y té nao co xay ra.

Trong budi kham Khoa Truéc Khi Gay Me, bac si co thé noi chuyen véi quy vi vé
1 hay nhiéu loai phwong phap giy mé sau day:

e GAay mé toan than: Quy vi bat tinh (ngt1) va khong nhan thirc dwoc cuoc
phau thuat.

e Gay té vung: Mot loai thudc gay te dwgc tiem vao mot cum day than
kinh dé quy vi khong co cadm giac & mot vung rong lén tren co thé cua
quy vi. Chung toi cung co thé cung cip thu6c cho quy vi thw gian hoac
giup quy vi ngu.

¢ Theo déi cham séc gay té (MAC): Thu6c MAC dwoc truyén vao tinh mach
& tren canh tay cia quy vi (tiém tinh mach). Quy vi co thé dwgc dung thudc
an than (thuéc giup thw gian), nhwng quy vi co thé tinh tao trong sudt qua
trinh gidi phau. Quy vi cung co thé dwgc gdy té cuc bd, lam te vung giai phau.
Quy vi co thé budn ngu, rat buén ngd hoac ngi say khi dung thuéc MAC.

Trong lan kham tai Khoa Chuén Bi Trwéc Khi Gay Me, vui long cho nhan vien y té
biét néu quy vi muén noi chuyen véi bac si gay me vé bat ky mai lo ngai dac biet
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nao.
Trwére Khi Phau Thuat Cta Quy Vi

Trwéc ngay va budi téi trweére khi phau thuat, hay an uéng binh thwong va uéng
thudc nhw thwong le, trir khi bac si da bao quy vi theo cach hwéng din lam sach
ruot.

Bat dAu tir muoi hai gior khuya (ntra dem) trwdc ngay phau thuat, hay lam theo
hwéng dan nhin dn ca chung toi.
Huwdng Dan Nhin An

Quy vi PHAI tuan theo hwéng din nhin in ctia chiing téi trwéc khi phau
thuat ctia quy vi. Vi s an toan cla quy vi, néu quy vi khong tuan theo hwéng
dan nhin an ctia chung toi, chung toi phai doi hen phAu thuat clia quy vi sang
ngay khac.

Nhitng hwéng dan nay rat quan trong. Vi chung lam giam nguy co non mtra va
gidm hit chit 16ng chira trong bao tir vao phdi trong khi phiu thuat.

Mot s6 benh nhan co thé uéng chat 16ng sau nira dem trwéc khi phau thuat cia
ho. Diéu nay tuy thuoc vao loai phau thuat nao quy vi thwc hien. Bac si sé giai
thich cac hwéng dan dé quy vi phai tuan theo.

Lam theo cac hwéng dan vé khong an hoac uéng trwdc khi phiu thuat:
TAT CA bénh nhan:

e KHONG in sau nira dém.

e KHONG udng ruou bia sau ntra dem.
Néu quy vi di dwoc bao KHONG udng chit I6ng sau nira dém:

e Udng thudc vao budi sang theo chi din ctia bac si. Udng thudc véi khong
qua 2 ao (4 mudng canh) nuéc.

Néu quy vi dang theo cach Chim Sdc cia Phong Mach Hwdng Dan cho cudc phau
thuat

e Lam theo hwdng dan cta bac sT phiu thuat khi nao quy vi udng
nwéc tao. Hau hét benh nhan uéng 8 ao nwéc tao truedre nira dem
va 8 ao nwéc tao khi ho dén bai dau xe tai Benh Vién UW.

Néu quy vi di thong bao PU'Q'C udng chit l6ng trong sau nira dém:

e Quy vi dwgc udng cac chit 16ng nhw la nwéc; nwdc tao, nwde quat
cranberry hoac nuwérc trai cay ep trong khac khong co ba; nwéc
Gatorade; va tra trong.

e Khong udng nwéc cam, ca phe hoac tra véi kem, sira hoac cac
chat 16ng khac khong trong.

e Bit dAu tir 2 gidr trwdre khi dén phau thuat, khéng udng bat ct thi gi.
Néu quy vi can udng thuéc trong 2 gi¢r do, hay uéng thudc véi khong
qua 2 ao (4 mudng canh) nuorc.
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Tam bang xa phong sat truing CHG

Quy vi dung xa phong dac biet co ten la Chlorhexidine gluconate (CHG).
Tam voi sen hodc tim trong bén hai Ian vao dém trwéc ngdy phau
thuat va buéi sang ngdy phau thuat.

Hau hét quy vi mua xa phong CHG & cac tiem thudc 1ém. Quy vi co thé mua
loai 2% hoac 4%. Thong thwong la hieu Hibiclens, nhung quy vi dwgc mua
bat ky hieu nao.

Khi tim vao dem truéc ngay phau thuat va budi sang ngay phau thuat:

1. Trudec tien quy vi dung xa phong thwdng cla quy vi va dau goi dau thuong
dé rira mat va goi ddu. KHONG dung CHG tren mat hoac toc ctia quy vi.

2. Sau khi rira mat va goi dAu, hay roi khéi voi sen hoac tat nwérc.

3. P06 xa phong CHG tren khan wét thoa tir c6 dén ngon chan. Them nhiéu xa
phong néu cin dé rira sach toan bo co thé, dac biet la & noi sé giai phau.

4. Thoa xa phong CHG lwu giit tren da 1 phut. Sau 1 phut, mé lai voi sen soi
nwdc riva sach.

5. Dung khan sach lau kho da. Mac quéan ao sach.

6. Sau khi tim budi sang, KHONG trang diém, chit khi&r mui, thoa kem duwdng
da, sdn phdm toc, nwéc hoa hoac nw trang.

Caorau, long

e D& gidm nguy co nhiém trung, dirng cao rau, long & bat ky bo phan
nao tren co thé chwa cao hang ngay.

e N&u quy vi thwong cao rau, long gan chd phau thuat, KHONG cao
vung do trong 2 ngay (48 gi®) trwdc budi sang phau thuat.

Bai Dau Xe va Chi Buong
Bai dau xe tai benh vien co giam gia. Xem trang 15 va 16 dé biét ban do6 va
chi dwong téi cac bai dau xe. D€ biét them thong tin vé:

e Bai dau xe Khuon Vien UW va phi, goi 206.685.1543

e Bai diu xe Bénh Vién, goi 206.598.5275

e Chi dwong, truy cap
www.washington.edu/admin/commuterservices/get_to_uw/
visitors/index.php

Di Vé Nha
Néu quy vi sé vé nha cung ngay giai phau, Quy vi khong thé tw 1ai xe,
mot minh di xe buyt hoac di xe tac xi.
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¢ Quy vi phai c6 mot nguwoi 1on chiu trach nhiem (hé téng) dwa quy vi vé nha hoac
dén y vien phuc hoi chirc nang ctia quy vi. Ngwoi nay cung giup quy vi vé 6n dinh
cuoc sdng va ddm bao quy vi an toan va thodi mai.

e Né&u nguoi ho tdng khong co mat khi quy vi dén dang ky, chung toi sé hdi ten va s6
dien thoai cia ho. Néu quy vi khéng c6 ngwai ho téng, cudc phau thuat caa quy
vi bi hity bé. Vui long thong bao cho van phong bac si phau thuat cia quy vi néu co
van dé van chuyén.

e Nguoi ho tong phai c6 mét tai bénh vién trong vong 30 phut trwde khi quy vi xuat
vién.

D&n Bénh Vién D& Phau Thuat
¢ Khodng dung my phidm trang diém, chat khir mui, kem dudng da, keo xit toc, hay
nwéc hoa.
e Mac quan ao rong rai dé dé cdi va thoai mai khi mac vé nha.
e Dirng dem theo nhitng d6 vat quy gia.

e Thao ra tit ca nir trang va vong khoen deo tren co thé.

Nhirng gi quy vi cin mang theo
e Danh sach thudc ctia quy vi va lidu lwong ctia méi loai thudc. Pirng mang theo thudc
that trir khi co thong bao quy vi lam vay.

e Thé cin cwdc cé hinh ctia quy vi, thé bao hiém sirc khde va thé mua thudc, va
phwong thirc d€ tra tién (co-pay) mua thu6c néu can khi xuat vien.

e Ban chi thi vé cham s6c strc khde va/hoac gidy Gy quyén lau dai vé cham séc strc
khoe dé lwu gitr trong ho so benh 1y cia quy vi.
e S8 ho so L&I cia quy vi, néu co.

e May CPAP néu quy vi bi chirng ngirng thé khi ngti va dung may vao ban dem dé
giup quy vi thé.

e Mang theo cudn sach dé doc hoac viec can lam trong khi ch& cuoc phau thuat bat
dau.
Pang Ky Dén
Vao ngay phau thuat, hay dén dia diém dwoc danh d4u & trang 2 cla tap sach nay.
HAu hét cac tredng hop, chung toi yeu ciu quy vi dén tir 2 dén 3 gi¢ trwdrc khi phiu
thuat. Diéu nay giup chung toi co th&i gian chuln bi cho cuoc phiu thuat ctia quy vi.
Trong thoi gian nay:
e Quy vi sé ky don nhap vién.
e Chung toi sé kiém tra moi thay ddi vé strc khoe ctia quy vi.
e Chung tdi s& bao cho quy vi biét bat ky thay d6i nao cé thé anh hwdng dén thoi gian bat
dau cudc phau thuat cia quy vi.
Bénh nhan niv:

Quy vi nhan thong tin vé 14y nwéc tiéu dé thi nghiem thai trwéc khi phau thuat. Vui long
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bao cho y ta hoac bac si gay me néu quy vi mudn thi nghiem.
Chuan Bi Phau Thuat

Nhiéu benh nhan sé& & trong khu vic “chuén bi” phiu thuat. Trong phong rieng tu,
quy vi sé c&i hét quan ao, ké ca quin ao lot. Ban sé mac ao choang benh vien.

Quy vi can thao kinh mét, kinh ap trong méit va may tro thinh. Thao rang gia néu co.
Vui long mang theo hop dung nhitng vat nay néu co.

Quy vi sé gap y ta, bac si phau thuat va bac si gay me, nhitng chuyen vien s& cham
soc quy vi trong sudt qua trinh phu thuat. Quy vi co thé héi ho bat ky cau hdi nao
vé cham soc.

D€ gidm nguy co nhiém trung, quy vi sé dwoc dip chan su&i &m tren co thé trong
thoi gian chd vao phong gidi phau. Néu quy vi khong co chan sw&i 4m, hay yeu cau
nhan vien cung cip cho quy vi.

Ngwoi HO Tror Clia Quy Vi

¢ Chung toi khong thé cung cip dich vu cham soc tré em. Néu tré em tir 17 tu6i
tré xuong di cung véi quy vi dén benh vien, vui long phai co ngwoi 16n cung di
theo dé gitr tré trong phong cho doi va khu vwe khac ctia benh vien.

¢ Chung toi hoan nghinh dong vat phuc vu dwgc vao benh vien va phai co nguoi
khac di cung vé&i benh nhan dé cham soc dong vat phuc vu khi & benh vien.
Trong khu vuc ctia Khoa Dich Vu Phau Thuat, chung toi duy tri moi tredng vo
trung. Pong vat phuc vu dwgc dén tai khu vue cho doi, nhung khong dwoc phep
vao khu vuc cia chung toi d€ han ché bat ky ngudn lay nhiém nao cho benh
nhan ctia chung toi. Lanh dao co thé cho phep tuy trwérng hop ngoai le.

o Pong vat phuc vu khong cho phep vao khu vic Chuan Bi PhAu Thuat,
Phong Phau Thaut va Khu Vuc Hoi Strc

Danh D3u Vi Tri Phau Thuat

Chung toi cam két ddm bao quy vi nhan dwoc dich vu cham soc chit lwong
cao va an toan. Khi quy vi hoac gia dinh & day sé dwoc héi nhitng cau hoi
sau:

e Quyviteng1?

e Ngay sinh cta quy vi la g1?

e Quy vi co phau thuat g1?
Xin dlrng hoadng so vé nhirng cau hoi nay. Chung toi biét quy vi la ai. Chung
toi co thé hoi di hoi lai mot s6 cau héi hoac tit ca nhirng cau hoi nay vi an
toan cho quy vi.
Bac si sé& kiém tra ho6 so benh ly ctia quy vi va noi chuyen v&i quy vi hoac
thanh vien gia dinh d& xac nhan cuoc phAu thuat hoac vi tr1 tren co thé clia
quy vi sé gidi phau. Hau hét khi quy vi co phAu thuat hoac thi thuat ch6 nao
& co thé thi bac si sé dung but dé danh dau noi do dé giup dam bao an toan
cho quy vi.
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Bdc sTphdu thudt viét tén
Viét tdt cua ho & vi tri phdu
thudt cia bénh nhén.

Né&u danh d4u tren vi tri phau thuat ctia quy vi, bac s phAu thuat viét ten tit
ctia ho & vi tr1 quy vi sé& giadi phAu. Can dac biet chu y néu quy vi co phau
thuat hoac tha thuat & ben phai hoac ben trai co thé. Vui 1o0ng khong tw
danh diu hodc viét bit ci¥ gi trén co thé cua quy vi.

Né&u quy vi khong co danh du vi tr1 gidi phau, chung toi s& héi quy vi noi
nao dé xet dinh vi tri phau thuat hoac thu thuat.

B4t Pau Dit Ong Trong Tinh Mach Cia Quy Vi

Trwéc khi bit dau phau thuat, chung toi s& dat ng tinh mach (I1V). Pat 6ng
tinh mach la dung mot cay kim nhé dé luén 6ng nhwa moéng trong tinh mach
dé truyén thudc va chat 16ng cho quy vi trong qua trinh phau thuat. Quy vi
cung co thé dwgc truyén thudc trong éng tinh mach dé giup thw gian trudc
khi phau thuat.

Trwéc tien, chung toi sé dung thudc te tren vung da noi dat 6ng. Hiu hét,
dat 6ng & ban tay hoac canh tay ctia quy vi.

Sau khi phau thuat

Phong Hoi Sirc

Quy vi sé& dwgc dwa dén phong hoi strc sau khi phAu thuat. Phong hoi sttc

con duwec goi la Pon Vi Cham Soc Sau Khi Gay Me (PACU).

Ngay sau khi phau thuat, wu tien hang d4u ctia chung toi la cung c4p cho quy vi
sw cham soc quy vi can. Chung toi muén dam bdo quy vi dwoc an toan khi thic
day sau khi gay me va quy vi dwoc tri dau khi can.

HAu hét benh nhan d&u nam trong phong hoi sitc tir 1 dén 2 gidr sau khi phau
thuat.
Quan sat

Khi quy vi hdi phuc sau phau thuat, y ta sé thwdmg xuyen kiém tra hoi thé, nhip
tim va huyét ap ctia quy vi. Y ta sé giup khi quy vi cdm giac bu6n non hoac dau
don. Biéu quan trong la quy vi phai thodi mai.

Kiém Ché Con Dau

Luon héi y ta vé thudc gidm dau trudc khi con dau cia quy vi tré nen qua
nghiem trong. Y ta sé hoi quy vi vé dau theo mirc do tir s6 0 dén s6 10,s6 0 la
khong dau va 10 la dau rat nhiéu. Quy vi co thé dung thudc gidm dau bang cach:

e Udng thudc (thudc vién, thudc vien boc hoac thudc nwéc)
e Truyén thudc giai dau vao 6ng tinh mach cta quy vi
Néu quy vi & lai benh vien qua dem, quy vi cung co thé dwgc dung thudc:
e Thudc gidm dau dwoc truyén qua mot 6ng nhé & lung (gdy té ngoai mang cét
séng)
¢ Benh nhan tw minh kiéu khién thuéc giam dau (PCA)
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Dung mdy PCA, quy vij ty
diéu khién lwong thuéc
gigm dau.

Vé thu6c giam dau do bénh nhan tw minh diéu khién

Khi quy vi bAm nut cia may PCA thi liéu thu6c giam dau sé truyén vao 6ng
nhd & lwng cua quy vi. Vi dung may gidm dau PCA, quy vi khong cin phai cho
doiy ta. Quy vi tw minh diéu khién thudc gidm dau.

Bac si sé ke lap liéu thudc tot nhat cho quy vi. Quy vi sé khéng bi nghien nhirng
loai thudc nay néu quy vi dung dung theo huwéng dan PCA.

CANH BAO: Vi sy an toan ctia quy vi, chi quy vi méi dwoc bam nut may
PCA. KHONG dé nguoi khac bAm nut may PCA cho quy vi.

Xuat Vién Cung Ngay Phau Thuit Cia Quy Vi
Néu quy vi dwoc xuit vien cung ngay phau thuat va da dung thudc an than

hoac gay me:

e Quy vi phai co mot ngui 1ém co trach nhiem ho tdng quy vi vé nha
hoac dén noi quy vi sé & dé cham soc quy vi trong khi hoi phuc sau
phau thuat.

e Quy vi khong thé tv lai xe.

e Quy vi khong thé tw mot minh di tic xi hoac di xe buyt.

Néu quy vi chwa co ngudi 1n hoac khong co phwong tien van chuyén da phe
duyet (nhw la xe chuyen ché) dé dwa ché khi quy vi xuat vien, chung toi co thé
huy cuoc giai phiu clia quy vi. Ngwoi ho tdng phai giup quy vi vao nha hoac noi
quy vi & dé hoi phuc va giup quy vi 6n dinh cuoc song.

24 Gio' Dau Tién

e Chung toi chdn manh khuyén khich quy vi nen co ngui 1o co trach
nhiem & lai v&i quy vi trong 24 gi¢r sau khi xuét vien. Ngwoi 16n nay giup
cham soc quy vi tai nha hoac tai noi quy vi & dé héi phuc. Piéu nay la vi sw
an toan clia quy vi, trong tredng hop quy vi co bat ky van dé gi va can
cham soc them sau khi phiu thuat. Néu quy vi chon khong lam theo 1oi
Khuyén nay, Bénh Vién UW khong chiu trach nhiém vé sw an toan ctia
quy vi.

e Quy vi co thé sé& bi dau va co thé budn non sau khi phiu thuat. Quy vi cung co
thé bubn ngt sudt ngay.

e Trong 24 gior sau khi gy mé, KHONG:

- Laixe

- Uong rwou bia

- biduhang mot minh
- St dung may moc

- Ky gidy to phap ly

- Chiu trach nhiem cham soc tré em, vat nuoi hoac cham soc ngui 1o tudi
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Truwdc khi quy vi xudt vién, ching toi sé cung cap cho quy vi:
- Thong tin vé tw minh cham séc tai nha.

- S0 dé goi lam hen tai kham ctia quy vi, néu chwa co hen.

Né&u Quy Vi O Lai Bénh Vién Qua D&m Sau Khi Phiu Thujt

Quy vi co thé phai mac ao choang ctia benh vien.

Chung toi sé lam moi thi co thé dé bao ve sy khiem nhwong ctia quy vi dong
thoi gitr an toan cho quy vi. Sy an toan clia quy vi la wu tien hang dau cia
chung toi.

Bip chan ctia quy vi co gin thiét bi ddm bép tudn tw (SCD) khi quy vi dang
nam tren giwdmg. Boc bap chan nay giup ngan ngira cuc mau dong.

DE gitr cho quy vi khdng bi nga, ching t6i dung:
— May bao dong cho chung toi biét khi quy vi dang thirc day
— Miéng tham trén san canh giwong ctia quy vi
— Day thit lung deo quanh eo ctia quy vi khi quy vi dirng day va di bo.
— Nhén vién & gin quy vi khi di vé sinh hodc ngbi trén ciu tiéu.
Kha nang ty minh lam moi viec cia quy vi co thé thay do6i hang ngay. Diéu

nay co nghia la chung toi cung cin thay déi nhirng viec chung toi lam dé gitr
an toan cho quy vi.

Co thé cta quy vi co thé co 6ng va may moc.
Nhan vien sé kiém tra cdm giac cia quy vi nhiéu lan trong ngay.

Chung toi sé yeu cau quy vi lam thi nghiem.

Nguy Co’ Té Nga

Khi ban & bénh vién, nguy co té nga cua ban sé cao hon. Piéu nay la do:

Quy vi dang & mot noi maoi.
Quy vi co thé yéu va met vi strc khoé co thay ddi hoac bi benh.

Quy vi co thé cam thiy chong mat, choang vang hoac béi rdi sau khi

Duing thiét bj ddm bop tudn tw boc bdp chén dé gitp mdu lwu théng.
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phau thuat hoac vi bi benh.

e Mot s6 loai thudc co thé dnh hwdng dén kha nang suy nghi sang su6t
cta quy vi.

e Mot s6 loai thudc co thé gay ra can di tiéu cap toc (dai).
e Thoi quen di ve sinh & benh vien khac v&i & nha.
e Mot s8 loai thudc co thé anh hudng dén strc manh co bap ctia quy vi.
e Quy vi co thé bi swng chan.
e Quy vi co thé di cham hoac di kéo 1ét sau khi phiu thuat.
¢ Quy vi co thé khong ngti ngon khi xa nha.
o Ongvamay méc dé gy can tré khi di chuyén.
Vui long héi y ta néu quy vi co bat ky cau hoi hoac ban tam vé cach chung
toi giup quy vi khong bi te nga khi & benh vien.
S6 Pién Thoai Hitu ich

Quy vi co thé thdy nhirng sé dien thoai hiru ich nay. Néu quy vi dung dien
thoai cia benh vien, chi bAm 5 s& cudi ctia s6 bat dau bang 598. (Vi du:
Dung dien thoai benh vien d€ goi Nhap Vien, hay bAm 8.4310.)

Nhap Vién
............................................................................................. 206.598.4310
Hoéa Don
Tw van tai chinh
................................................................................. 206.598.4320
Phibac sT(Bac STUW) ... s e s
206.543.8606 Hoa don UWMC
................................................................................ 206.598.1950
Dich Vu Y T€ Khian Cap
(Phong cip
(6114 ) TSP SSRSRRRR 206.598.4000
Dich Vu Thong
DiCh..... e 206.598.4425
I 800.833.6384
Mat Vit va Tim
VAT ottt e bbb s er e e 206.598.4909
Phong Giai
PRAU.......oooiieeececeeece ettt st et s sesssr st s 206.598.4270
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Quan HE BENh NRAN ... ssessssssssssssssssssssssss e seses 206.598.8382
Khoa Tric Khi GAY ME............ccomreeeeeerneeeesseeessssssssssssesssssssesssssssesss ses s 206.598.5053
Phong Phau Thuit RooSevVelt ...............coooorveeeceoneeececee e, 206.598.0900

Cong Viéc Xa Hoi va Phéi Ho'p Cham Soc
DECH VI N oo seeese e seeses s eeessseessssesseseses e eeesesss 206.598.4170

Pia Chi va Bai Pau Xe
Bénh Vién UWMC - Montlake

Benh vien UWMC - Montlake nam & cudi phia nam ctia Trwong Pai Hoc
UW. bia chi la 1959 N.E. Pacific St., Seattle. Quy vi dau xe tai mot trong
nhitng bai dau nay:

¢ Bai Piu Xe Hinh Tam Giac (di bang qua dwong N.E. Pacific St. d6i dien
benh vien)

e Bii Pau Xe Toa Lau Phau Thuat (& cudi phia dong clia benh vien)
UWMLC - Roosevelt

Roosevelt cach benh vien UWMC - Montlake khoang 1 dam vé phia tay
bac, dia chi 4245 Roosevelt Way N.E., Seattle. Bai dau xe & dui toa nha.

Hwdng Dan Lai Xe

Bénh Vién UWMC - Montlake Campus, 1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA
98195

e TwrXalLob:

Khoa phau thuat ctia quy vi ciing sé& cung cdp s6 dién thoai d€ goi néu
quy vi c6 cau hoi hoic lo ngai sau khi phau thuat.
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- bDitheo L6i Ra 168B (Bellevue, Qudc lo 520) hwéng vé phia dong.
- Pitren dwdng Montlake Blvd.
- Di theo bang hieu chi din dén Benh Vien UW.
o TurXa Lo 405:

- Ditheo L6i Ra 14 (dén Seattle qua Qudc Lo 520) hwéng vé phia Tay.
- Pi tren dwong Montlake Blvd.
- Di theo bang hieu chi dan dén Benh Vien UW.

UWMC - Roosevelt, 4245 Roosevelt Way N.E., Seattle, WA 98105

e TwrXalLlob:

- Ditheo 16i ra N.E. 45th St.(16i ra 169) va di vé hwdéng dong tren
dwdng N.E. 45th St.
- Ré phdi huwdng vé phia nam tren Puong Roosevelt N.E. Di 2% day nha.
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Dé&u ngéi sao hién thj 16i vao Béi Pdu Xe Tam Gidc va Bdi Dau Xe Toa Léu
Phdu Thudt.

Page 15 of 16 | About Your Surgery Experience | Viethamese
Pre-Anesthesia Clinic | UWMC Montlake | Box 358119
1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 | 206.598.6334






	Bệnh Viện UW - Cơ sở Montlake tại Seattle, Washington
	Nơi Đăng Ký Phẫu Thuật Của Quý Vị
	Phẫu Thuật Trong Tuần
	Phẫu Thuật Thứ Bảy

	Giờ Đến
	Thông Dịch Viên
	Khám Khoa Chuẩn Bị Trước Khi Gây Mê
	Thuốc Trước Khi Giải Phẫu
	Gây Mê
	Trước Khi Phẫu Thuật Của Quý Vị
	Hướng Dẫn Nhịn Ăn

	Tắm bằng xà phòng sát trùng CHG
	Cạo râu, lông
	Bãi Đậu Xe và Chỉ Đường
	Đi Về Nhà
	Đến Bệnh Viện Để Phẫu Thuật
	Những gì quý vị cần mang theo

	Chuẩn Bị Phẫu Thuật
	Để giảm nguy cơ nhiễm trùng, quy vị sẽ được đắp chăn sưởi ấm trên cơ thể trong thời gian chờ vào phòng giải phẫu. Nếu quý vị không có chăn sưởi ấm, hãy yêu cầu nhân viên cung cấp cho quý vị.
	Người Hỗ Trợ Của Quý Vị
	Đánh Dấu Vị Trí Phẫu Thuật
	Sau khi phẫu thuật
	Xuất Viện Cùng Ngày Phẫu Thuật Của Quý Vị
	Nếu quý vị chưa có người lớn hoặc không có phương tiện vận chuyển đã phê duyệt (như là xe chuyên chở) để đưa chở khi quý vị xuất viện, chúng tôi có thể hủy cuộc giải phẫu của quý vị. Người hộ tống phải giúp quý vị vào nhà hoặc nơi quý vị ở để hồi phục...
	24 Giờ Đầu Tiên

	Nếu Quý Vị Ở Lại Bệnh Viện Qua Đêm Sau Khi Phẫu Thuật
	Nguy Cơ Té Ngã

	Số Điện Thoại Hữu Ích
	Địa Chỉ và Bãi Đậu Xe
	Bệnh Viện UWMC - Montlake
	UWMC - Roosevelt




