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¡Felicidades por el nacimiento de su hijo! Nos sentimos privilegiados 
de ser parte de su experiencia de nacimiento y este momento 
importante en la vida de su familia. Gracias por confiar en nosotros 
para cuidar de usted y su bebé. 

¿Por qué se encuentra mi bebé en otra unidad? 
A veces tenemos que tomar medidas especiales para ayudar a las 
mamás y los bebés a recuperarse y fortalecerse después del 
nacimiento. Esto puede significar que necesitan estar en unidades 
hospitalarias separadas por un tiempo.  

En este momento, su bebé está 
siendo atendido en la Unidad de 
Cuidados Intensivos Neonatales 
(NICU) mientras usted se está 
recuperando en la Unidad Madre 
Bebé. La NICU es una unidad 
especial que atiende a los recién 
nacidos que necesitan atención 
médica adicional. La NICU cuenta 
con tecnología avanzada y personal 
capacitado que brinda atención 
experta a su bebé.  

Tenga en cuenta que queremos que 
esté con su bebé tanto como sea 
posible. También queremos 
ayudarle a recuperarse completa y 
rápidamente. 

¿Cómo visito a mi bebé en la NICU? 
La mayoría de las veces, la primera visita de una madre a la NICU es: 

• Después del parto 

• Antes de mudarse a la Unidad Madre Bebé (MBU) 

• Con su enfermera de parto 

Estar cerca de su bebé 
Cuando su bebé está en la Unidad de Cuidados Intensivos 
Neonatales  
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En este momento, su bebé está 
siendo atendido en la Unidad de 
Cuidados Intensivos Neonatales 
del hospital. 

Pam Younghans
Sticky Note
Patients and Caregivers: For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your healthcare provider if you have questions about your health.Clinicians: Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. Thank you,UWMC Patient and Family Education Services
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Cuando usted y su bebé estén listos para una segunda visita, la 
enfermera o el técnico de atención al paciente de la Unidad Madre 
Bebé (MBU) la llevarán a la NICU. Para su seguridad, aunque usted 
considere que puede caminar, la llevaremos en una silla de ruedas.  

Después de esta primera visita, usted ya puede visitar a la NICU 
con su familia sin ser acompañada. Le mostraremos a usted y a su 
familia cómo encontrar la entrada de la NICU en la Torre Montlake 
del hospital.  

Cuando salga de la MBU para visitar a su bebé en la NICU: 

• Firme su salida en la recepción de MBU. Escriba la hora a la 
que planea regresar.  

• Cuando regrese a la MBU, firme su entrada. De esta manera, 
podremos informar a sus visitantes dónde se encuentra, según 
sea necesario. 

El especialista de servicio al paciente en la NICU le ayudará a usted 
y a su familia a conocer la unidad. Le brindarán información sobre 
la política de visitantes, seguridad, salud, prácticas de lavado de 
manos y las comodidades para familias.  

¿Puedo visitar a mi bebé en cualquier momento? 
En la MBU, realizamos controles de seguridad cada vez que las 
enfermeras comienzan un nuevo turno. Asegúrese de estar en la 
MBU en estos momentos. Tanto la enfermera que la ha estado 
cuidando como la enfermera que está comenzando el próximo 
turno deben verla y hablar con usted durante estos controles de 
seguridad. Estos controles son especialmente importantes si usted 
pasa tiempo fuera de la unidad.  

Su cuidado y recuperación 
Antes de dejar la MBU para visitar a su bebé, su enfermera hablará 
con usted sobre su plan de atención para el control del dolor y otros 
medicamentos. Haremos esto cada vez que sale de la MBU.  

Su enfermera también hará un plan para controlar sus signos 
vitales y extraer leche materna. Estas tareas deben realizarse 
mientras está en su habitación en la MBU. 

Esta planificación de su día nos ayuda a apoyar su recuperación. 
También nos ayuda a saber con qué frecuencia puede salir de la 
MBU de manera segura para visitar la NICU. 
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 Puede ser difícil pensar en sus propias necesidades de cuidado 

cuando su bebé está en la NICU. Recuerde que: 

• Debe tomar siestas y descansar regularmente para que pueda 
estar sana y fuerte, y cuidar a su bebé.  

• Mantener el dolor bajo control ayudará a su recuperación. No 
vaya por largos períodos sin sus analgésicos. Esto es 
especialmente importante si ha tenido una cesárea. 

¿Pueden las enfermeras de la NICU brindarme 
atención cuando estoy visitando a mi bebé? 
Las enfermeras de la NICU que cuidan a su bebé no son enfermeras 
obstétricas. No pueden brindarle atención mientras esté en la 
NICU. 

Le daremos a la enfermera de la NICU de su bebé el número de 
teléfono de la enfermera de la MBU. Llame a su enfermera de MBU 
si tiene dudas mientras visita la NICU. Si se siente mal, por 
poquito que sea, llame a su enfermera o regrese a la MBU.  

Si usted no se encuentra bien 
Si sus signos vitales, azúcar en la sangre y dolor no están bien 
controlados, podemos colaborar con usted para crear un plan para 
que visite la NICU por períodos más cortos. 

Si tiene un miembro de la familia con un aparato con Skype o 
FaceTime, le puede dar un poco de tiempo "virtual" al bebé 
marcando su teléfono desde la NICU. La enfermera de la NICU 
puede ayudarlos a elegir un buen momento para hacerlo. 

La gerente de enfermería de MBU, subgerente o las enfermeras 
encargadas consultarán con usted para asegurarse de que 
satisfacemos su necesidad de estar con su hijo. 

Encontrar la MBU y la NICU 
• Cómo llegar a la MBU: Desde la entrada principal del hospital 

(tercer piso), gire a la derecha. Tome los ascensores Pacific hasta 
el quinto piso. 

• Cómo llegar a la NICU: Desde la entrada principal del 
hospital (tercer piso), gire a la izquierda. Cuando llegue a la 
tienda de regalos, gire a la derecha por el pasillo hacia la Torre 
Montlake. Tome los ascensores Montlake hasta el quinto piso.  
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 ¿Preguntas?  
Sus preguntas son 
importantes. Llame a su 
proveedor de atención 
médica si tiene preguntas 
sobre cómo visitar a su bebé 
en la NICU.  

Ahora, regrese a la página 1 de este manual y marque la 
casilla para que sus enfermeras sepan que ha leído este 
capítulo. 
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Congratulations on the birth of your child! We feel privileged to be 
part of your birth experience and this important time in your 
family’s life. Thank you for trusting us to care for you and your baby. 

Why is my baby on another unit? 
Sometimes we have to take 
special measures to help 
moms and babies recover and 
become stronger after birth. 
This can mean that they need 
to be on separate hospital 
units for a while.  

Right now, your baby is being 
cared for in the Neonatal 
Intensive Care Unit (NICU) 
while you are recovering on 
the Mother Baby Unit. The 
NICU is a special unit that 
cares for newborn babies who 
need extra medical attention.  
The NICU has advanced 
technology and trained staff 
who are providing expert care 
for your baby.  

Please know that we want you to be with your baby as much as 
possible. We also want to help you to recover fully and quickly. 

How can I visit my baby in the NICU? 
Most times, a mother’s first visit to the NICU is: 

• After delivery 

• Before you move to the Mother Baby Unit (MBU) 

• With your labor nurse 

Being Near Your Baby 
When your baby is in the Neonatal Intensive Care Unit  
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Right now, your baby is being 
cared for in the Neonatal Intensive 
Care Unit in the hospital. 
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When you and your baby are ready for a 2nd visit, your Mother 
Baby Unit (MBU) nurse or patient care technician will take you to 
the NICU. Even if you feel you can walk, we will take you in a 
wheelchair. This is for your safety. 

After that, you may be able to travel to the NICU with just your 
family. We will show you and your family how to find the NICU 
entrance in the Montlake Tower.  

When you leave the MBU to visit your baby in the NICU: 

• Sign out at the MBU front desk. Write down the time you plan 
to return.  

• When you return to the MBU, sign in. This way, we will be able 
to tell your visitors where you are, as needed. 

The NICU Patient Service Specialist will help you and your family 
learn about the unit. They will give you information about the 
visitors’ policy, security, health, handwashing practices, and family 
facilities.  

Can I visit my baby at any time? 
In the MBU, we do safety checks every time the nurses start a new 
shift. Please make sure you are on the MBU at these times. Both the 
nurse who has been caring for you and the nurse who is starting the 
next shift must see and talk with you during these safety checks. 
These checks are especially important if you are spending time 
away from the unit.  

Your Care and Recovery 
Before you leave the MBU to visit your baby, your nurse will talk 
with you about your plan of care for pain control and other 
medicines. We will do this each time you leave the MBU.  

Your nurse will also make a plan for checking your vital signs and 
pumping breast milk. These tasks need to be done while you are in 
your room in the MBU. 

This planning of your day helps us support your recovery. It also 
helps us know how often you can safely leave the MBU to visit the 
NICU. 
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It may be hard to think about your own care needs when your baby 
is in the NICU. But, please remember that: 

• You must take regular naps and rest time for yourself so that you 
can get healthy and strong, and be able to care for your baby.  

• Keeping your pain under control will help your recovery. Do not 
go for long periods without your pain medicines. This is 
especially important if you have had a Cesarean birth. 

Can the NICU nurses provide my care when I’m 
visiting my baby? 
The NICU nurses caring for your baby are not obstetric nurses. 
They cannot provide your care while you are in the NICU. 

We will give your baby’s NICU nurse your MBU nurse’s phone 
number. Please call your MBU nurse if you have concerns while you 
are visiting the NICU. If you feel even a little unwell, call your 
nurse or return to the MBU.  

If You Are Not Well 
If your vital signs, blood sugars, and pain are not well controlled, we 
may work with you to create a plan for you to visit the NICU for 
shorter periods. 

If you have a family member with a device for Skype or FaceTime, 
they can give you some “virtual” baby time by dialing your phone 
from the NICU. The NICU nurse can help them choose a good time 
to do this. 

The MBU nurse manager, assistant manager, or the charge nurses 
will check with you to make sure we are meeting your need to be 
with your child. 

Finding the MBU and NICU 
• Getting to the MBU: From the main entrance of the hospital 

(3rd floor), turn right. Take the Pacific elevators to the 5th floor. 

• Getting to the NICU: From the main entrance of the hospital 
(3rd floor), turn left. When you reach the Gift Shop, turn right 
and go down the hallway to the the Montlake Tower. Take the 
Montlake elevators to the 4th floor.   
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Questions? 
Your questions are important. 
Call your healthcare provider 
if you have questions about 
visiting your baby in the 
NICU.  

Now, please go back to the Table of Contents of this 
workbook and check the box so your nurses will know 
you have read this chapter. 

 
 

  

 

 


