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Phòng Khám Phát Triển 
Thần Kinh Tim Mạch 

Tại Viện Nhân Loại 
Phát Triển và Khuyết Tật 

Những lợi ích gì cho tôi và con 
tôi? 
 Khám khoa phát triển thần kinh tim mạch được: 

• Đảm bảo với bạn rằng con bạn đã đạt 
được các mục tiêu phát triển, hoặc 

• Giúp bạn hiểu biết những vấn đề để hành 
đông ngăn chặn chúng trở nên có vấn đề 

Sau chuyến bạn khám, chúng tôi sẽ: 

• Cung cấp cho bạn báo cáo chi tiết về điểm 
mạnh và điểm yếu trong phát triển, nhận 
thức và hành vi của con bạn 

• Đề nghị phương pháp để nâng cao sự 
phát triển của con bạn 

• Cung cấp thông tin về chuẩn bị nhập học, 
mối quan hệ bạn bè, cách đối phó, tài nguyên 
hoặc quan tâm khác 

Chi phí là bao nhiêu? 
Bảo hiểm y tế trả hầu hết các lần khám tại 
phòng khám. Chi phí tùy thuộc vào tuổi của 
con bạn và bao nhiêu bác sĩ chuyên khoa bạn 
gặp. 

Vui lòng trao đổi với công ty bảo hiểm y tế của 
bạn về các dịch vụ mà họ chi trả, số tiền đồng 
thanh toán mà bạn phải trả. Hỏi xem bạn có 
cần được chấp thuận trước khi đến phòng 
khám hay không. 

Phòng khám ở đâu? 
Khoa của chúng tôi tại Viện Phát Triển Nhân 
Loại và Khuyết Tật (IHDD), ngay phía nam 
bệnh viện UW (xem bản đồ ở mặt sau). Thông 
tin về bãi đậu xe sẽ được cung cấp khi làm hẹn. 

Câu hỏi? 
Để biết thêm thông tin xin vui lòng gửi email đến
cncndv@uw.edu.

Hoặc gọi: 206.598.6710 

Vui lòng yêu cầu một thông dịch viên, nếu cần. 

Thông tin địa chỉ và bãi đậu xe:  
ihdd.org/visit-ihdd/prepare-for-your-visit 
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Phòng Khám Phát Triển Thần 
Kinh Tim Mạch là gì? 
Trẻ em mắc bệnh tim bẩm sinh có nguy cơ gặp 
các vấn đề về phát triển. Phòng khám của 
chúng tôi giúp phát hiện sớm các vấn đề và 
theo dõi liên tục. Chúng tôi đề xuất phương 
pháp điều trị và liệu pháp. 

Một số lĩnh vực chúng tôi có thể trợ giúp là:

• Kỹ năng vận động và nhận thức (suy 
nghĩ) 

• Phát triển cảm xúc, hành vi và xã hội 

• Kỹ năng ăn uống 

• Phát triển lời nói và ngôn ngữ 

• Kỹ năng chơi và kỹ năng không gian thị 
giác (khả năng quan sát và làm việc với đồ 
vật trong không gian) 

• Sự chú ý, học tập và trí nhớ 

• Chuẩn bị chập trường học 

Con tôi có cần đến khám tại 
phòng khám không? 
Nếu con bạn đã phẫu thuật tim (hoặc các bệnh 
tim khác không cần phẫu thuật) trước 1 tuổi, 
Học viện Nhi khoa Hoa Kỳ và Hiệp hội Tim 
mạch Hoa Kỳ khuyên con bạn nên tái khám 
thường xuyên để kiểm tra sự phát triển của 
con chúng. Việc theo dõi này đặc biệt quan 
trọng trong 3 năm đầu. 

Làm sao con tôi được giới thiệu? 
Khoa tim mạch của Bệnh viện Nhi đồng Seattle 
giới thiệu những bệnh nhân đủ điều kiện đến 
phòng khám của chúng tôi. Bác sĩ nhi khoa của 
con bạn cũng có thể gửi giấy giới thiệu nếu con 
bạn đã phẫu thuật tim hoặc có các bệnh tim 
khác khi còn nhỏ. 

Ai sẽ thẩm định con tôi? 
Khi đến phòng khám, con bạn có thể gặp nhiều 
chuyên khoa trong nhóm chăm sóc của chúng 
tôi: 

• Bác sĩ nhi đồng 

• Bác sĩ tâm lý học 

• Nhân viên dinh dưỡng  

• Nhân viên xã hội  

• Chuyên viên thính giác  

• Chuyên viên vật lý trị liệu 

• Chuyên viên trị liệu nghề nghiệp 

• Chuyên viên trị liệu nói 

Khám bao lâu? 
Thời gian đến phòng khám của bạn phụ thuộc vào 
bao nhiêu bác sĩ chuyên khoa bạn gặp. Hầu hết các 
lần khám kéo dài từ 2 tiếng rưỡi đến 3 tiếng rưỡi. 
Là một phần trong chương trình của chúng tôi, 
con bạn sẽ gặp chúng tôi 1 – 2 lần một năm cho 
đến khi các em đến tuổi đi học. Chúng tôi cũng 
khám trẻ em lớn hơn khi có bác sĩ giới thiệu đến 
khoa chúng tôi. 

Phòng khám làm việc thế nào với 
các chương trình Can Thiệp Sớm? 
Các chương trình Can thiệp Sớm cung cấp các 
dịch vụ trị liệu thể chất, nghề nghiệp và ngôn ngữ 
tại nhà của bạn. Phòng khám của chúng tôi xác 
định những trẻ em cần những dịch vụ này. Chúng 
tôi cũng có thể đề nghị các mục tiêu điều trị để 
nhóm Can Thiệp Sớm làm việc với bạn. 
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