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Puede que se coloca un catéter 
central en una vena del brazo.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta hoja explica cómo mantenemos su 
catéter central mientras está en el hospital 
y cómo usted nos ayudará.  

¿Qué es un catéter central? 
Un catéter central es una sonda que los 
proveedores colocan dentro de una vena 
grande del cuello, ingle, o brazo. Se le llama 
también catéter venoso central.   

¿Por qué tengo el catéter 
central?  
El catéter central es una parte importante 
de su tratamiento. Nos facilita:   

• Darle medicamentos y fluidos  

• Acceder su vena para sacar muestras de sangre  

¿Requiere de mantenimiento especial?  
Los catéteres centrales requieren de mantenimiento adecuado para prevenir 
infecciones.   

Lo que usted puede hacer para ayudar 
• Lávese las manos frecuentemente. Las enfermeras se lavan las manos 

a menudo. Las manos limpias ayudan a reducir el riesgo de muchos tipos de 
infecciones.  

• Todos los días usted se bañará usando jabón clorhexidina. Su enfermera le 
dará instrucciones.  

• Avísele a su enfermera si se nota que la venda se ensucia o se moja.  

Lo que hacemos 
• Tapamos cada puerto (salida) que no se usa con una tapa desinfectante 

especial y una etiqueta. 

• Le cambiamos la venda de vez en cuando. También la cambiamos si se 
ensucia o se moja, o si no protege bien al catéter.   

• Limitamos cuántas veces accedemos al catéter y hacemos lo mejor posible 
para desconectarlo solamente cuando se necesita.   

Si se cree que el catéter está inseguro por cualquier razón, tomamos medidas 
para arreglarlo. Queremos hacer todo posible para protegerle de infecciones. 
Favor de hacernos toda pregunta que tenga sobre su atención.  

 

¿Preguntas? 

Sus preguntas son 
importantes. Llame a su 
médico o proveedor de 
salud si tiene preguntas o 
preocupaciones.  

_____________________ 

_____________________ 
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Pam Younghans
Sticky Note
IMPORTANT:Patients and Caregivers: For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your healthcare provider if you have questions about your health.Clinicians: Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. Thank you,UWMC Patient and Family Education Services
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A central line catheter may be 
placed in a vein in your arm. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This handout explains how we care 
for your central line while you are in 
the hospital, and how you can help. 

What is a central line? 
A central line is a tube (catheter) that 
providers place in a large vein in your 
neck, chest, groin, or arm. A central line 
is also called a central venous catheter. 

Why do I have a central 
line? 
A central line is an important part of 
your treatment plan. It lets us easily: 

• Give you medicines and fluids  

• Access your vein for blood draws  

Does it need special care? 
Central lines need proper care to avoid an infection.  

How You Can Help 
• Wash your hands often. Your nurses also wash their hands often. 

Clean hands help lower the risk of many types of infections. 

• Every day, you will bathe using chlorhexidine soap. Your nurse will give 
you instructions. 

• Tell your nurse if you notice that the dressing (bandage) is dirty or wet. 

What We Do 
• We place a special disinfecting cap and a sticker on each port (outlet) 

that is not being used. 

• We change your dressing from time to time. We also change it if it gets 
dirty or wet, or if it is not protecting the line well.  

• We limit how many times we access your line and do our best to 
disconnect it only when needed.  

If we believe your line is unsafe for any reason, we take the steps to fix it. 
We want to do all we can to protect you against infection. Please ask us if 
you have any questions about your care. 

 

Questions? 

Your questions are 
important. Call your doctor 
or healthcare provider if 
you have questions or 
concerns.  

_____________________ 

_____________________
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