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Bác sĩ của quý vị: ______________________________________  

Sinh hoạt 
• Quý vị có thể trở lại hoạt động bình thường. 

Điều gì có thể có 
• Nước tiểu có màu hồng là bình thường sau khi sọi bàng quang. Quýv ị có 

thể đi tiểu ra vài cục máu nhỏ trong vài lần đầu khi đi tiểu. 

• Vài lần đầu bị đau rát hoặc đau nhói khi quý vị đi tiểu. 

• Để giảm bớt đau nhức bàng quang:  

– Uống nước nhiều. 

– Ngồi trong bồng nước ấm. 

Thuốc 
 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

Khi nào thì gọi 
Gọi cho bác sĩ của quý  vị nếu có:  

●   Bị sốt cao hơn 100°F 
(37.8°C) 

• Dùng thuốc giảm đau mà 
không bớt đau 

• Không thể đi tiểu 

• Có hơn 48 giờ sau khi soi và 
quý vị vẫn còn có đau hoặc 
rát khi đi tiểu 

Nội Soi Bàng Quang 
Điều gì có thể có sau khi thủ thuật 

 

 
 

 

| | | |   

 

 
Hãy chắc chắn gọi cho bác sĩ của 
quý vị nếu có bất kỳ triệu chứng 
liệt kê dưới phần “Khi nào thì gọi.” 
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Sticky Note
IMPORTANT:Patients and Caregivers: For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your health care provider if you have questions about your health.Clinicians: Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. Thank you,UWMC Patient and Family Education Services
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Tái khám 
Hẹn tái khám của quý vị là: 

Ngày: _________________________ Tại _________ Sáng/Chiều. 

Ghi Chú 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 

 

Câu Hỏi? 
 
Câu hỏi của bạn rất quan 
trọng. Gọi bác sĩ hoặc nghn 
viên chăm sóc sức khỏe của 
quý vị nếu có câu hỏi hoặc 
quan tâm. 

 Khoa Tiết Niệu  
UW Medical Center 
1959 N.E. Pacific St. 
Seattle, WA 98195 

Gọi 206-598-4294 các        
ngày trong tuần từ 8:30 
sáng-5:00 chiều. Sau giờ 
làm việc và ngày cuối 
tuần hoặc ngày lễ, xin gọi 
206-598-6190 và yêu cầu 
tổng dài gọi cho bác sị 
trực về dịch vụ Tiết Niệu . 

 Trung Tâm Chuyên 
Khoa UW Eastside  
3100 Northup Way 
Bellevue, WA 98004 

Gọi 425-646-7777 các 
ngày trong tuần từ 7:00 
sáng-8:00 tối và Thứ Bảy 
9:00 sáng -8:00 tối. 
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Your doctor: _________________________________________  

Activity 
• You may resume your regular activity. 

What to Expect 
• It is normal to have pink color in your urine after your procedure. You 

may pass a few small blood clots the first few times you urinate. 

• Expect to have burning or stinging the first several times you urinate. 

• To reduce painful bladder spasms:  

– Drink plenty of water. 

– Sit in warm bath water. 

Medicines 
 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

When to Call 
Call your doctor if you:  

• Have a fever higher than 100°F 
(37.8°C) 

• Have pain that is not controlled 
by your pain medicine 

• Cannot urinate 

• It is more than 48 hours after 
your procedure and you still 
have stinging or burning when 
you urinate 

Cystoscopy 
What to expect after your procedure 
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Be sure to call your doctor if you 
have any of the symptoms listed 
under “When to Call.” 
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Follow-Up Visit 
Your follow-up appointment is on: 

Date: __________________________at  __________ a.m. / p.m. 

Notes 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

 

 

Questions? 
 
Your questions are important. 
Call your doctor or health 
care provider if you have 
questions or concerns.  

 Urology Clinic 
UW Medical Center 
1959 N.E. Pacific St. 
Seattle, WA 98195 

Call 206-598-4294 
weekdays from 8:30 a.m. 
to 5 p.m. After hours and 
on weekends or holidays, 
call 206-598-6190 and 
ask for the resident on 
call for the Urology 
Service to be paged. 

 UW Eastside Specialty 
Center 
3100 Northup Way 
Bellevue, WA 98004 

Call 425-646-7777 
weekdays from 7 a.m. to 
8 p.m. and Saturdays 
from 9 a.m. to 8 p.m. 

 


