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절개 부위 관리 
집에서의 자가 관리 

이 유인물은 UWMC 재건수술센터의 환자를 위한 것입니다. 이것은 수술 이후 절개 부위를 

관리하는 방법을 설명합니다.  

절개 부위 관리 

• 수술 후 48시간이 지나서 첫 샤워를 하기 전 가장 바깥쪽 드레싱을 

제거하십시오. 일반적으로 이 드레싱은 거즈와 테이프 입니다. 

• 절개선은 스테리 스트립이라고 하는 가늘은 흰색 테이프들이 붙어 있을 수도 

있습니다. 그럴 경우 저절로 떨어져 나갈 때까지 그대로 두십시오. 저절로 

떨어지지 않을 경우 첫번째 후속관리 진료 시간에 우리가 제거할 것입니다. 

• 절개 부위에서 약간의 분비물이 나오는 것은 정상입니다. 절개부위에서 

분비물이 나오거나 절개부위가 옷에 닿아 불편한 경우, 마른 거즈나 팬티 

라이너를 해당 부위에 붙일 수도 있습니다. 그렇지 않은 경우 붙이지 않은 

채로 두십시오. 

위생 

• 수술 이후 48시간이 될 때까지 첫번째 샤워를 기다려 주십시오. 48시간이 

지난 후 감염의 위험을 줄이기 위해서 매일 샤워하는 것을 권합니다.  

• 절개 부위는 순한 비누와 물로 아주 살살 씻으십시오.  

• 절개부위를 씻은 후 깨끗한 수건으로 가볍게 두드려 말리거나 자연 

건조시켜 주십시오. 

• 절개부위가 완전히 아물고 딱지가 남아 있지 않을 때까지 목욕, 자쿠지욕, 

수영을 하지 마십시오. 4~6주가 걸릴 수도 있습니다. 

진공 보조 상처 봉합 

특정 상황에서는 의사가 진공 보조 상처 봉합이라고 하는 드레싱을 귀하에게 

사용하기로 결정할 수도 있습니다. 이것은 절개한 양쪽 가장자리가 같이 

붙어있고 상처에서 분비물을 뽑아냄으로서 치유를 촉진하는 흡입장치입니다.  

절개선은 봉합사나 스테리 스트립으로 

마감이 되어 있을 수도 있습니다.. 

| | | | 

봉합 스테리 스트립
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5~7일 정도에 클리닉에서 이 진공 보조 상처 봉합기를 제거할 것입니다. 치료 

장치는 7일이 지나면 자동적으로 꺼집니다. 이 장치를 부착한 상태에서, 예를 

들면 수면 중에, 기기를 반드시 충전해 주십시오. 이 드레싱이 젖지 않도록 

하십시오. 더 자세한 정보는 받으신 진공 보조 상처 봉합기 설명서를 읽어보시기 

바랍니다. 

치료기에서 경보음이 울리는 경우 즉시 800.275.4524로 공급업체에 연락해 

주십시오. 

봉합 

봉합에서 여러가지 종류가 있습니다. 어떤 유형은 제거해야 하고 어떤 것은 

저절로 녹아 없어집니다. 만일 실밥을 제거해야 하는 경우 수술 후 1~2주일 후에 

제거하기 위한 클리닉 방문을 예약해 드릴 것입니다. 

케어팀에게 연락해야 할 때 

매일 절개 부위를 살피십시오. 다음과 같은 경우 클리닉이나 담당의에게 

연락하십시오: 

• 드레싱이 젖을 정도의 출혈이나 배액 (출혈을 줄이기 위해 해당 부위를 압박을

계속 가하십시오)

• 화씨 100.5도 (섭씨 38도) 이상의 열이 남

• 떨림 및/또는 오한

• 수술 부위에 감염의 징후가 있는 경우:

– 발적

– 부기 증가

– 통증 증가

– 분비물에서 악취가 남

– 고름 또는 탁한 색의 배액(흰색, 노란색, 또는 녹색)

• 메스꺼움증 및/또는 구토증

• 새로운 발진

• 악화되고 진통제로 더 이상 완화되지 않는 통증

보통 다리의 한쪽에 발적, 부기, 통증, 복통, 또는 열감이 있으면 

이것들은 혈전의 징후일 수도 있습니다. 가까운 응급실로 가 

주십시오.  

새로이 가슴통이나 호흡 곤란증이 발생하면 911 에 전화해.

문의사항? 
귀하의 질문은 중요합니다. 질문이나 

우려사항이 있을 경우 담당의나 

의료제공자에게 연락하십시오. 

클리닉 업무 시간 동안 (월요일부터 

금요일까지 휴일 제외, 오전 8시부터 

오후 5시까지): 

에픽 마이챠트를 통해 담당의에게 

메시지를 보내는 것을 권합니다. 

우려사항을 설명하는 데 도움이 될 

경우 사진을 첨부해 주십시오. 

아니면 재건 수술 센터에 

206.598.1217로 전화해서 2번을 

선택해 통화해도 됩니다. 

진료시간 외의 긴급한 용건은: 

진료시간 이후, 주말, 또는 휴일에 

긴급한 진료가 필요한 경우 

206.598.6190로 전화해서 당직 

성형외과의와의 통화를 요청하십시오. 
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