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La probabilidad de tener complicaciones relacionadas con este procedimiento es muy baja.
Sin embargo, es importante saber qué sintomas vigilar y como obtener ayuda si la necesita.

Instrucciones:

e Puede comenzar a comer su dieta normal cuando el tragar
se sienta comodo.

e Esnormal tener un dolor de garganta leve por unas horas.
Las pastillas para la garganta y/o tos pueden ayudar.

e Siga todas las instrucciones de su equipo de atencién.

Senales de alarma
Llame si presenta:

e Temperatura de 100.5° F 0 mas.

e Dolorinusual en el pecho o el abdomen (estdmago).
e Dificultad para tragar o para mover el cuello.

e Vomitos con sangre.

e Sangre en las heces.

A quién llamar

Si tiene cualquiera de los sintomas anteriores o cualquier otra
pregunta, lldmenos de inmediato:

Center for Esophageal and Gastric Surgery - Lab (Laboratorio del
Centro de Cirugia Esofagica y Gastrica):

e Lunesaviernes,de 7a.m.a5 p.m.: Llame al 206.598.7350

¢ Fuera de horario, fines de semana y feriados: 206.598.6190 Pida al
operador que comunique el mensaje al miembro del equipo de
guardia de Surgery O (Cirugia O).

Use la camara de su
teléfono para obtener
una copia digital de este
folleto.
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Llame a la clinica si tiene alguna
pregunta sobre su procedimiento.

é¢Preguntas?

Sus preguntas son importantes.
Llame a su médico o proveedor
de atencion médica si tiene dudas
O preocupaciones.

Center for Esophageal and
Gastric Surgery - Lab:
206.598.7350

Mi proveedor:
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The chance of complications (problems) related to this procedure is very low.
However, it is important to know what to watch for and how to get help if needed.

Instructions:

e You can start eating your normal diet when swallowing feels comfortable.

¢ A mild sore throat is normal for a few hours. Throat lozenges may help. Scan for a

e Follow all the instructions from your care team.

Warning Signs
Call us if you have:

e Atemperature of 100.5° or higher

e Unusual chest or abdominal (stomach) pain
e Trouble swallowing or moving your neck

e Vomiting blood

e Blood in your stool

Who to Call

If you have any of the symptoms above or have any other questions,
call us right away:

Center for Esophageal and Gastric Surgery Lab:

e Monday - Friday, 7 AM =5 PM: Call 206.598.7350

e After hours, weekends, and holidays: Call 206.598.6190.
Ask the operator to page the Surgery O team member on call.

digital copy of
this handout.

Call your clinic if you have any
questions about your procedure.

Questions?

Your questions are important.
Call your doctor or healthcare
provider if you have questions or
concerns.

Center for Esophageal and
Gastric Surgery Lab:
206.598.7350

My provider:
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