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Giaùo Duïc Beänh Nhaân
Dòch Vuï Chaêm Soùc Beänh Nhaân

Coù thaéc 
maéc? 
Caùc thaéc maéc cuûa quyù 
vò ñeàu quan troïng. Xin 
goïi cho baùc só cuûa quyù 
vò hoaëc chuyeân vieân y 
teá neáu quyù vò coù thaéc 
maéc hoaëc quan ngaïi. 
Ban nhaân vieân cuûa y 
vieän UWMC cuõng coù 
maët ñeå giuùp ñôõ.
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Giöõ Cho Quyù Vò 
Ñöôïc An Toaøn

Söï an toaøn cuûa quyù vò laø ñieâàu raát quan 
troïng cho chuùng toâi. Moät ñieàu chuùng 
toâi thöïc hieän ñeå giöõ quyù vò ñöôïc an 
toaøn laø ngaên ngöøa cho quyù vò khoâng bò 
teù ngaõ. 

Baûn naøy giaûi thích caùch chuùng toâi giuùp 
ngaên ngöøa teù ngaõ ôû Trung Taâm Y Khoa 
Tröôøng Ñaïi Hoïc Washington (UWMC).

Dòch Vuï Chaêm Soùc Beänh Nhaân
Giöõ Cho Quyù Vò Ñöôïc An Toaøn

Keá hoaïch ngaên ngöøa teù ngaõ cuûa 
chuùng toâi 
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Vieäc teù ngaõ coù theå xaûy ra ôû beänh vieän. 
Teù ngaõ coù theå ñình treä vieäc bình phuïc cuûa 
quyù vò vaø laøm cho vieäc chaêm soùc y teá cuûa 
quyù vò bò phöùc taïp. 

Ñeå giöõ cho quyù vò ñöôïc an toaøn trong luùc 
naèm beänh vieän: 

Chuùng toâi seõ thaåm ñònh quyù 
vò ít nhaát laø moät laàn moãi ngaøy 
veà nguy cô bò teù.

Moät vaøi ñieàu coù theå laøm cho quyù vò coù 
nguy cô bò teù laø: 

• Nhöõng thay ñoåi trong caùch quyù vò ñi 
vaøo nhaø taém. 

• Caàn ñi vaøo nhaø taém thöôøng xuyeân 
hôn. 

• Yeáu ñuoái. 

• Hoài phuïc ñeâm ñaàu sau khi giaûi phaãu 
hoaëc baát cöù thuû thuaät naøo maø quyù vò 
caàn phaûi coù thuoác meâ. 

• Moät soá thuoác men. 

• Söï laãn loän. 

Neáu ban nhaân vieân nhaän thaáy 
raèng quyù vò coù nguy cô bò 
teù trong khi naèm beänh vieän, 
chuùng toâi seõ: 

• Giuùp quyù vò ñi vaøo nhaø taém caùch 2 
hoaëc 3 giôø ñoàng hoà vaøo ban ngaøy vaø 
khi chuùng toâi ñaùnh thöùc quyù vò vaøo ban 
ñeâm. 

• ÔÛ vôùi quyù vò trong khi quyù vò vaøo nhaø 
taém ñeå baûo ñaûm cho quyù vò khoâng bò teù. 

• Ñeå moät mieáng ñeäm meàm gaàn giöôøng 
quyù vò ñeå ngaên ngöøa quyù vò khoâng bò 
thöông tích neáu bò teù. 

• Ñaët maùy baùo ñoäng ñeå noù seõ reo leân neáu 
quyù vò ra khoûi giöôøng, nhö vaäy ñeå nhaân 
vieân coù theå ñeán giuùp quyù vò. 

Giöõ cho quyù vò an toaøn laø vieäc quan troïng 
nhaát cuûa chuùng toâi. Chuùng toâi khoâng bao 
giôø quaù baän bòu ñeán möùc khoâng giuùp 
ñöôïc cho quyù vò! 

Xin quyù vò vui loøng duøng ñeøn goïi khi caàn 
ñi vaøo nhaø taém. Nhaân vieân seõ giuùp laøm cho 
quyù vò ñi vaøo nhaø taém vaø trôû laïi giöôøng 
ñöôïc an toaøn. 
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Chuùng toâi 
khoâng bao 
giôø quaù baän 
bòu ñeán möùc 
khoâng giuùp 
ñöôïc cho quyù 
vò! 

Xin quyù vò vui 
loøng duøng ñeøn 
goïi khi quyù vò 
caàn ñi vaøo nhaø 
taém. 
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 Questions? 

Your questions are 
important. Call your 
doctor or health care 
provider if you have 
questions or 
concerns. UWMC 
clinic staff are also 
available to help. 

 

Keeping 
You Safe  
Our plan to prevent falls  

Your safety is very important to us. One 
thing we do to keep you safe is to keep 
you from falling.  

This handout explains how we help 
prevent falls at University of Washington 
Medical Center (UWMC). 
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 Please use 
your call light 
when you need 
to use the 
bathroom. 

 
 
 

 
 
 

We are never 
too busy to 
help you!  

Falls can happen at the hospital.  
A fall can delay your healing and 
complicate your medical care. 
To help keep you safe while you are 
in the hospital:  

We will evaluate you at least once 
a day for risk for falling.  
Some things that may put you at risk 
for falling are: 

• Changes in the way you get to the 
toilet. 

• Increased need to get to the toilet. 

• Weakness. 

• Recovery the first night after any 
surgery or procedure where you 
received anesthesia. 

• Some medicines. 

• Confusion. 
 

If staff feel that you are at risk of 
falling while at the hospital, we 
will: 

• Help you get to the bathroom every 
2 to 3 hours during the day and 
when we wake you at night. 

• Stay with you while you use the 
bathroom to make sure you 
don’t fall. 

• Put a soft mat down by your bed 
to keep you from being hurt if 
you do fall. 

• Set an alarm that will ring if you 
get out of bed, so that staff can 
come assist you. 

Keeping you safe is our most 
important job. We are never too busy 
to help you!  
Please use your call light when you 
need to use the bathroom. Staff will 
help make sure you get there and back 
to bed safely. 

 


