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유방재건을 위한 지방흡입술 및 지방 이식술 
예상되는 사항 및 준비방법 

이 유인물은 유방재건술에 사용되는 지방흡입술 및 지방 이식술에 대하여 설명합니다. 

예상되는 사항, 준비 방법, 및 일반적인 질문에 대한 답변을 포함합니다. 

지방흡입술 및 지방 이식술이란? 

지방흡입술 및 지방이식술은 유방재건술의 한 부분입니다. 그것들은 종종 유방 재건 

수술 단계에서 시행됩니다. 

• 지방흡입술의 경우 담당 외과의가 지방흡입 캐뉼라라는 작은 튜브로 귀하의 몸의

한 부분에서 지방을 제거합니다. 이 부위는 복부 앞쪽, 엉덩이 또는 복부

측면(옆구리), 또는 허벅지가 될 수도 있습니다.

• 그런 다음 이 지방은 귀하의 유방으로 주사됩니다. 이 단계는 지방이식술이라고

불립니다.

이 수술은 전신마취(잠자게 만드는 약)로 시행됩니다. 대부분의 환자분들은 마취가

풀리는대로 당일에 집에 갈 수 있습니다.

수술 준비에  대하여 질문이 있는 경우 

담당의에게 문의하십시오. 

절개부위 관리 

• 캐뉼라(삽관)가 피부 밑으로 들어간 곳에 작은 피부 구멍이 생길 것입니다. 각각은

저절로 녹는 실로 봉합될 수도 있습니다. 구멍자리는 스테리 스트립이라고 부르는

가늘고 하얀 테이프들이 붙어있을 수도 있습니다.

• 절개부위에 하얀 테이프(스테리 스트립)가 붙어있을 경우 저절로 떨어져 나갈

때까지 그대로 두십시오.

• 가제 드레싱이 있는 경우 수술 후 48시간이 지나면 첫번째 샤워를 하기 전에

뜯어내십시오.

• 24~72시간 동안 구멍낸 곳에서 핏물이 나올 수도 있습니다. 핏물이 멈출 때까지

하루 2~3번 이 구멍난 곳들에 새로 가제 반창고나 팬티 라이너를 갈아서 붙여야

할 수도 있습니다.
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위생 

• 수술 후 48시간이 지나면 샤워를 해 주십시오. 그 이후로는 감염의 

위험을 줄이기 위해서 매일 샤워할 것을 권합니다. 순한 비누를 사용하여 

수술 부위를 아주 살살 씻으십시오. 

• 절개부위가 완전히 아물고 딱지가 남아 있지 않을 때까지 목욕, 자쿠지욕, 

또는 수영을 하지 마십시오. 4~6주까지 소요될 수도 있습니다. 

활동 

• 2주 동안 (별도의 지시가 없는 한):  

– 8파운드(우유 1갤런의 무게) 이상 들어올리거나 밀거나 당기지 

마십시오. 이것은 어린이와 애완동물을 포함합니다. 

– 집안일(진공청소, 설겆이, 빨래)과 같은 반복적인 팔 동작을 

피하십시오. 

• 4주 동안:  

– 엎드려서 잠을 자지 마십시오. 

– 육체적 또는 유산소 운동(호흡이 가빠지거나 심박수가 지속적으로 

높아지는 활동)을 피하십시오.  

– 걷기는 권장되며 치유와 체력회복에 도움이 됩니다. 하루에 3~4회, 

각각 5~10분씩 걷는 것으로 시작하십시오. 회복이 진행됨에 따라 

점차적으로 거리와 걷는 시간을 늘리십시오. 

• 수술 후 다리가 부을 수 있습니다. 부기가 있는 경우 휴식 시 베개나 의자 

위에 다리를 올려놓으십시오. 부기가 개선되지 않을 경우 무릎 높이의 

압박 스타킹을 구입할 수도 있습니다. 

• 직장으로의 복귀는 개인마다 다르며 하는 일의 유형에 따라 다릅니다. 

자신에게 가장 적합할 수도 있는 것에 대하여 담당 외과의와 상담해 

주십시오. 
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지방흡입 부위 

• 지방흡입 부위를 감싸는 압박복을 입고 있는 상태로 수술에서 깨어날 

것입니다. (달리 지시가 없는 한) 4주 동안 매일 24시간 이 옷을 착용해 

주십시오. 샤워나 물기를 닦을 때 잠시 벗는 것은 괜찮습니다. 

• 지방흡입을 받은 부위에 멍과 부기가 생길 수도 있고 주변 부위로 번질 

수도 있습니다. 

• 지방흡입 부위에는 냉찜질이나 온찜질을 해도 되지만 가슴이나 가슴 

가까이에는 하지 마십시오. 냉찜질과 압박은 통증, 부기, 멍, 및 

윤곽형성을 도울 것입니다. 

- 피부에 직접적으로 얼음을 대지 마십시오. 천이나 얇은 수건을 

얼음과 피부 사이에 대십시오. 

- 해당 부위에 20분간 얼음을 대고 그런 다음 20분간 쉬십시오. 

지방이식 부위 

• 4주 동안 가슴이 꼭 끼거나 압박하는 옷을 입지 말아 주십시오. 편안함을 

위해 부드러운 캐미솔이나 쿠비 브라 등 언더와이어가 없는 헐렁한 

브래지어를 착용해도 됩니다. 

• 수술용 브래지어를 착용한 경우 4주 동안 매일 24시간 이 브라를 착용해 

주십시오. 

• 지방이 주입된 가슴 주위에 멍이 들거가 부어 있을 수도 있습니다. 

• 가슴에 가로로 주사 부위에 작은 딱지가 생길 수도 있습니다. 시간이 

지나면 자연히 치유됩니다. 

진료팀에게 연락해야 할 때 

다음과 같은 경우 클리닉이나 담당의에게 연락하십시오: 

• 드레싱이 젖을 정도의 출혈이나 배액 (의료를 받을 수 있을 때까지 출혈을 

줄이기 위해서 부위를 압박하십시오) 

• 화씨 100.5도(섭씨 38도) 이상의 발열 

• 떨림 및/또는 오한 
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• 수술 부위에 감염의 징후:

– 발적

– 증가된 통증

– 악취가 나는 배액

– 고름 색의 분비물(흰색, 노란색, 또는 녹색)

• 메스꺼움 및/또는 구토

• 새로운 발진

• 점점 악화되고 더 이상 진통제로 완화되지 않는 통증

주로 한쪽 팔이나 다리에 발적, 부기, 통증, 근육경련, 또는 열감을 

경험하는 경우 혈전의 징후일 수도 있습니다. 응급실로 가주십시오. 

새로운 가슴통증이나 호흡곤란증이 발생하면 911에 전화하십시오. 

문의사항? 

귀하의 질문은 중요합니다. 질문이나 

우려사항이 있을 경우 담당의나 

의료제공자에게 연락하십시오.  

클리닉 업무시간 동안 

(월요일부터 금요일까지, 휴일을 

제외하고 오전 8시부터 오후 5시까지): 

질문이나 우려사항이 있을 경우 EPIC 

MyChart를 통해서 담당 집도의에게 

메세지를 보낼 것을 권장합니다. 

걱정되는 것을 설명하는 데 도움이 될 

경우 사진을 포함해 주십시오. 

아니면 206.598.1217로 전화해서 2번을 

눌려서 재건외과센터로 전화하셔도 

됩니다.  

클리닉 업무 외 시간에 위급한 경우: 

업무 종료 후, 주말, 또는 휴일에 위급한 

의료가 필요한 경우 206.598.6190으로 

전화해서 당직 성형외과의와의 상담을 

요청하십시오. 
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