UW Medicine

Miringotomia con o sin la insercion de tubos e e
Como prepararse y qué anticipar

Este folleto explica como prepararse para la miringotomia, como se hace, y qué anticipar después.

Acerca de la cirugia Oido  Oido

- , . Oreja medio interno
Una miringotomia es un procedimiento para tratar -

la acumulacion de liquidos en el oido medio. Su [
doctor le hard una incisidn en el timpano para aliviar
la presidn y drenar el liquido.

Como prepararse Sonido
- Sefales
e Usted puede sentirse mareado después del \\ al cerebro
procedimiento. Arregle que alguien lo lleve a L Timpano

casa después. Es posible que no se sienta

feribl . , . , .
mareado, pero es preferible estar preparado El timpano estd en el oido medio.

o Puede comer normalmente y tomar sus
medicinas regulares.

Qué anticipar
Este procedimiento se hace en la clinica. Su duracién es menos de 1 hora, incluyendo el tiempo de

recuperacion.

e Primero, se aplica al timpano un liquido anestésico (medicina para adormecer).
e El doctor le hard una pequeiia incision en el timpano y le aspirara el liquido.

e Es posible que se le inserte un pequefio tubo a través de la incisidn para secarle el oido
medio y prevenir que se recolecte mas liquido en el area.

Después del procedimiento

Dolor

La mayoria de los pacientes tienen muy poco dolor después de este procedimiento. Puede tomar
acetaminofén (Tylenol) o ibuprofeno (Advil, Motrin), si es necesario.

Dieta

Puede reanudar su dieta regular.

Escanee para recibir
una copia digital de
este folleto.
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Regreso al trabajo
No necesita tomar descanso del trabajo después de este procedimiento.

Cuidados en casa
No deje entrar agua al oido hasta que el doctor se lo autorice.

Cita de seguimiento

Su doctor le avisara cuando debe venir a la clinica para su cita de seguimiento. La cita sera 1 a 2 meses
después del procedimiento.

Su cita de seguimiento sera: Dia Fecha Hora

Cuando llamar

Llame a la enfermera o doctor de la clinica si tiene:

e Fiebre superior al 101°F (38.3°C)
e Drenaje del oido
e Vértigo (mareos)

é¢Preguntas?

Sus preguntas son importantes. Llame a su doctor o proveedor de atencién a la salud si tiene preguntas
o inquietudes.

e Para programar una cita en la clinica, llame a Otorrinolaringologia/Centro Quirurgico de Cabezay
Cuello (Otolaryngology/Head and Neck Surgery Center) al 206.598.4022 y marque el 2 para hablar
con la recepcion.
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Myringotomy with or without Tube UW Medicine

Insertion
How to prepare and what to expect
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This handout explains how to prepare for myringotomy, how it is done and what to expect afterward.

A t Your Pr r
bout Your Procedure Outer Middle  Inner

A myringotomy is a procedure to treat the buildup of fluid in o 5l il

the middle ear. Your doctor will make an incision in your |

L]
eardrum to relieve pressure and drain fluid. q "\ : AR
4 Py S
How to Prepare i SRR A@H
sound T s W
e You may feel dizzy after this procedure. Have someone to A P — ‘ ; 3'9“3!3
ready to drive you home afterward. You might not feel . to brain
dizzy, but it is best to be prepared. x‘_\“ Eardrum

¢ You may eat normally and take your regular medicines.

The eardrum is in the middle ear.

What to Expect

This procedure is done in the clinic. It will last less than 1 hour. This includes your recovery time.

e First, a liquid anesthetic (numbing medicine) is applied to your eardrum.
e Your doctor will then make a small incision in your eardrum and suction out the fluid.

e A small tube may then be inserted through the incision to dry out your middle ear. This helps
prevent more fluid from collecting there.

After Your Procedure
Pain

Most patients have very little pain after this procedure. You may take acetaminophen (Tylenol) or
ibuprofen (Advil, Motrin), if needed.

Diet
You may eat your usual diet.

Return to Work

You will not need to take time off work after this procedure.

Page 1 of 2 | Myringotomy with or without Tube Insertion
Otolaryngology/Head and Neck Surgery Center | Box 356161
1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 | 206.598.4022

sy Scan for a digital copy
Zet.  of this handout.




Self-care at Home

Do not allow water to get into your ear until your doctor tells you it is OK.

Follow-up Visit

Your doctor will tell you when you should come to the clinic for a follow-up visit. This visit will be
1 to 2 months after your procedure.

Your follow-up visit is on:

When to Call

Call the clinic nurse or your doctor if you have:

e Fever higher than 101°F (38.3°C)
e Drainage from your ear
e Vertigo (feeling dizzy)

Questions?

Your questions are important. Call your doctor or healthcare provider if you have questions or
concerns.

To set up a clinic visit, or if you have questions about your treatment plan, call the
Otolaryngology/Head and Neck Surgery Center at 206.598.4022 and press 2.
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