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	NARROWBAND UVB PHOTOTHERAPY | SIMPLIFIED CHINESEPage 1 of 2 | Narrowband UVB Therapy | ChineseDermatology Clinic | Box 3546971959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 | 206.598.5065窄波段紫外线UVB光疗法预期过程和可能的风险本手册介绍了使用窄波段紫外线UVB（nb-UVB）进行光疗（光照疗法）时的预期过程和可能存在的风险。什么是窄波段紫外线UVB光疗法？光疗的意思是“用光进行治疗”。 UVB代表紫外线B光。 UVB 在是阳光中发现的一种自然光。它有助于治疗皮肤病。窄波段紫外线 B (nb -UVB) 治疗使用一部仅会发射 UVB 光线的特殊机器。预期的过程• 在开始光疗之前，您会与您的皮肤科医生讨论这种治疗方案。您的皮肤科医生将与您一起讨论这种治疗的风险和可能的益处。• 光疗可能需要 8-10 周才能看到改善效果。大多数人会持续治疗多个月。• 有些患者能够过渡到在家光疗。应与您的皮肤科医生讨论后才做出改用在家光疗的决定。他们会考虑什么方式最适合您的皮肤状况、以及目前为止您的皮肤对光疗的反应情况、保险涵盖以及使用医疗设备可能产生的任何有害影响。• 在每个疗程之前，您的光疗护士会询问以下问题：– 您对之前的光疗有任何反应吗？– 您有服用任何新药吗？药物可以改变您对光疗的敏感性。在每个光疗疗程之前，您必须告诉您的护士您正在服用的所有新添药物。个人

