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م�م�ة    الس�طرة ع� الألم بعد الجراحة ال�ت
 ماذا تتوقع 

 

ة مخصصة للمر�ض الذين خضعوا  ي   هذە الن�ش ي المركز الطيب
لجراحة ترم�م�ة �ف

) UWMCبجامعة واشنطن (  
 

 

 ماذا تتوقع
ي معظم 

، �جب أن يتحسن الألم ببطء. �عايف ي
من الطب��ي أن �شعر بالألم بعد الجراحة. أثناء التعا�ف

. أهدافنا �ي الحفاظ ع� سلامتك مع الحفاظ ع�  ي
الأشخاص من ألم خف�ف إ� متوسط أثناء التعا�ف

 مستوى الألم المسم�ح به. 

 للألم  ةدواء مسكنأ
ي ت�ف بوصفة طب�ة ع� ) OTCبعد الجراحة، استخدم دواء الألم الذي لا �ستلزم وصفة طب�ة ( والأدو�ة الىت

 النحو الموصوف للألم. ع� سب�ل المثال، �مكنك أن تأخذ: 

ە)، حىت أ • ف (تا�لينول وغ�ي  ساعات.  6مجم عن ط��ق الفم كل  1,000سيتامينوفني

و�د�ة  • ساعة بعد الجراحة إذا أج��ت   24انتظر حىت مرور  (NSAIDs) * (أحد هذە الأدو�ة المضادة للالتهابات غ�ي الست�ي
 ):لك عمل�ة استئصال الثدي

هما)، حىت  ف (أدف�ل وموت��ن وغ�ي  ساعات حسب الحاجة، مع الطعام.  6جم كل لم 600إيب��روفني

ها)، ما �صل إ�  ، أل�ف، وغ�ي ف ف (نابروسني ي اليوم حسب الحاجة، مع الطعام   مجمل 500نابروكسني
ف �ف  مرتني

 
 

 OTCمثال  لجدول 

 الدواء الوقت

 مجم) 1,000(حىت  acetaminophen صباحا 9:00

 مجم) 600(حىت  ibuprofen ظهرا  12:00

 مجم) 1,000(حىت  acetaminophen مساء 3:00

 مجم) 600(حىت  ibuprofen مساء 6:00

 مجم) 1,000(حىت  acetaminophen مساء 9:00

 هام: لا تتناول مضادات الالتهاب
وئ�د�ة الست�ي إذا كان  NSAIDs غ�ي

 لد�ك: 
 

 مرض ال�� أو مرض ال�بد الحاد •

خضعت لجراحة تح��ل مسار   •
 المعدة

تار�ــــخ من قرحة المعدة أو ن��ف  •
 معوي أو ن��ة قلب�ة أو سكتة دماغ�ة 

الحساس�ة من مضادات الالتهاب  •
وئ�د�ة  غ�ي الست�ي

 

امسح ضوئیا باستخدام كامیرا ھاتفك 
 .للحصول على نسخة  من ھذه النشرة



 Page 2 of 2 | Pain Control After Reconstructive Surgery | Arabic 
Center for Reconstructive Surgery | Box 356165  

1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 | 206.598.1217 
 
 

 

 أشباە ألافيون�ات
ا (الأفيون�ات) بعد الجراحة  يتناول معظم المر�ض مسكنات الألم الموصوفة طب��

ي الس�طرة ع� الألم الحاد. 
الأفيون�ات �ي مسكنات ألم ق��ة، مثل   أشباەللمساعدة �ف

ي حالات 
الأوكس�كودون أو اله�درومورفون(د�لود�د). يُنصح بتناول الأفيون�ات فقط �ف

 أشباە  الألم الشد�د الذي لا تخففه الطرق الأخرى. عادةً، ُ�قلل المر�ض من تناول
 الأفيون�ات قبل أول ز�ارة متابعة لهم، مما 

ا جرعة أ��ب من الجرعة  ا مع مرور الوقت. لا تتناول أبد� ي تقل�ل جرعتهم تدر�ج�� �عين
 الموصوفة

 أشباە ألافيون�ات المحتملة للمواد الاثار 
از  • للمواد الأفيون�ة آثار جانب�ة مثل الغث�ان والحكة والإمساك. تناول مُليّنات ال�ب

ا أثناء تناولك للأدو�ة الأفيون�ة. تناول المواد الأفيون�ة مع الطعام   أو المُليّنات يوم��
 .لتجنب الغث�ان

ل من  •
�
ة ط��لة. قل قد ُ�سبب المواد الأفيون�ة الإدمان إذا استُخدمت لف�ت

 ، ي أ�ع وقت ممكن. بالنسبة لمعظم المر�ض
استخدامك للمواد الأفيون�ة �ض

ُ�س� هذا بالتدر�ــــج. لتقل�ل   �كون ذلك خلال أسب�ع واحد من الجراحة. 
ا، �مكنك  :جرعة المواد الأفيون�ة تدر�ج��

ي كل جرعة   -  
تناول جرعة أقل. ع� سب�ل المثال، �مكنك تناول نصف حبة �ف

 من حبة واحدة
ً

 .بد�

ات زمن�ة متباعدة. ع� سب�ل المثال، �مكنك تناولها  -    توز�ــــع جرعاتك ع� ف�ت
 من كل  8كل 

ً
لها إ� كل  6ساعات بد�

�
ساعة، أو تناولها   12ساعات. ثم، قل

 فقط
ً

 .ل��

ك وقد ُ�سبب لك النعاس. أثناء تناولك للمواد   • تؤثر المواد الأفيون�ة ع� تفك�ي
 :الأفيون�ة، تجنب

 .الق�ادة، أو السفر بمفردك، أو استخدام الآلات - 

ب ال�حول أو تناول أي أدو�ة مهدئة أخرى  -    .�ش

 أوراق قانون�ة أو اتخاذ قرارات مهمة توقيع - 

 

 متى تتصل بالعیادة 
ي الس�طرة ع� الألم أو تقل�ل  

اتصل بالع�ادة إذا كنت بحاجة إ� مساعدة �ف
مسكنات الألم الأفيون�ة. لا �حتاج العد�د من المر�ض إ� إعادة تعبئة الأدو�ة  

الأفيون�ة الخاصة بهم. إذا كنت تعتقد أنك بحاجة إ� إعادة تعبئة ، فاتصل بنا قبل  
 . ساعة من نفاد الدواء 24
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 مهم: 

اشباە التخلص الآمن من المواد 
 الأفيون�ة 

لا تحتاج إ� استخدام جميع الأدو�ة الأفيون�ة  
الخاصة بك. من المهم جدا التخلص بأمان من  

أي حبوب أفيون�ة إضاف�ة لتجنب إساءة  
 .الاستخدام

من حبوب   للعثور ع� صندوق للتخلص •
  الخاصة بك بأمان ، قم ب��ارة: 

www.takebackyourmeds.org 

ي ردهة الص�دل�ة   •
قم بتوص�لها �ف

ي   ي المركز الطيب
،   UWالمتنقلة �ف

ي تفتح  ي الأسب�ع من   7واليت
أ�ام �ف

 مساء.  8صباحا حىت  8الساعة 

 الاسئله؟ 

أسئلتك مهمة. اتصل بمقدم الرعا�ة الصح�ة  
 الخاص بك إذا كانت لد�ك أسئلة أو مخاوف. 

 
ن إ�   خلال ساعات عمل الع�ادة (من الاثنني
  8الجمعة باستثناء أ�ام العطل ، من الساعة 

 مساء):  5صباحا حىت 

  EPICنو�ي بمراسلة جراحك من خلال  
MyChart .  ض صورة إذا كانت ير�� تضمني

ي توضيح مخاوفك. 
 ستساعد �ض

م�م�ة   �مكنك أ�ضا الاتصال بمركز الجراحة ال�ت
 . 2، الخ�ار  206.598.1217ع� الرقم 

 الاحت�اجات العاجلة خارج ساعات الع�ادة: 

إذا كانت لد�ك رعا�ة عاجلة بعد ساعات العمل  
�ب   ي عطلات نها�ة الأسب�ع أو العطلات ، ف�ي

أو �ف
واطلب   206.598.6190الاتصال بالرقم 

 . الموجود  التحدث إ� جراح التجم�ل
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