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NGi chuyén vdi bdc st néu
quy vi cé bét ky cdu hdi nao
vé xa tri hodc tdc dung phu.

Xa Tri Nguc

Nhitng diéu quy vi nén biét

Tai liéu gidi thich vé nhitng gi xdy ra sau khi xa tri nguc

Tac Dung Phu

Xa tri nguc c6 thé gay ra nhirng tic dung phu & vung nay. Tac dung
phu nay khac nhau & méi ngwoi. Hau hét chi mot thoi gian ngan va si
hét sau khi xa tri xong.

Nhitng phan rng thong thwong nhit sau khi xa tri & ving ngwe la:
e Phan &rng da

e Kho hodc dau hong

e Ho

e Kho nuot

e (' chua

o Mét méi

Phan Ung Da

Quy vi ¢6 thé bi phan &ng da khi xa tri ngwec. Phan &ng da xay ra
la vi chit phéng xa phai di xuyén qua da méi dén dwoc cuc buéu.
Cham soc dac biét noi da diéu tri sé giap da bét phan wng. (Hay
héi xin tai liéu “Cham So6c Da Trong Thoi Gian Xa Tri.”)

Khoé hoac bau Hong

Phan &rng phu nay hau nhw xay ra sau khi diéu tri 2 hodc 3 tuan.
bé baot bi kho hoac dau hong:

e U6ng nhiéu nwac, it nhit 1a 8 dén 10 ly (mobi ly 8 ao) mai ngay.

e Thtr ngdm keo cirng, keo bac ha hodc nhai keo cao su dé tang
am wdc trong miéng. Chon keo cao su va keo khong duong.
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e Trang miéng hoac sic miéng trwée va sau khi an, stiic miéng thwong
xuyén can t6t. Pha Y2 mudng mudi va 2 mudng baking soda hoa
trong 2 ly nwéc am. Khong st dung nwée stic miéng thwong mai
vi chiing sé lam kho c6 hong.

e Khong hit thudc 14, xi ga, hodc 6ng tdu. Khong nhai thudc 14.

Ho

Y t4 va bac si sé noi chuyén véi quy vi vé dung thuoc ho. Néu quy vi ¢6
nhiéu dom, hay nhé uéng du chat 16ng. Chat 16ng gitp lam loang dom
dé gitip quy vi ho ra dom dé dang hon.

Khé nuét

biéu quan trong la phai gitr thue qudn (6ng dan thire An dén da day)
hoat déng t6t trong thoi gian diéu tri va hoi phuc. U6ng va dn lwong
binh thwong sé gitp gitt thwe quan cia quy vi khée manh.

Vi vdy, chiing t6i muon giam bt ky tac dung phu nao c¢6 anh hwéng
dén quy vi an va nuét. Nhirng tac dung phu nay bao gom:

e Dbau rat khi quy vi nuét.

e Cam giac nhu dang no hoac c6 cuc u.

Nhirng tic dung phu nay hdu nhw xay ra sau khi diéu tri 2 hodc 3 tuin.
bé gitip giam b6t nhirng triéu chirng nay:

e An thitc in mém, min va wét. Chiing dé nuét.

e An thitc &n lanh hoic & nhiét d6 phong. Chting d& nuét hon.

e Cho thém chit 16ng trong thirc an nhw la nwéc thit hode nwée xot dé
dé nuot.

e Tranh an nhirng thirc an kho hoac cwéng nhw la banh gion, cac loai
hat, khoai tay lat chién don (potato chips), banh pretzels, trai cay
twoi va rau song.

e Tranh an cay va chua, nhw la cam va ca chua.

e Tranh uéng rwou va hiat thuée. Ching gay kich ng thwe quan va
da day.

e An it nhung an nhiéu bita. Mot s6 ngwoi nhan thiy mdi ngay in 4
dén 6 bira an it t6t hon la an 3 bira an nhiéu.
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Cau hoi?

CAau hoi cta quy vi rat quan
trong. Néu quy vi c6 ciu hoi
hodc lo ngai, cach t6t nhat dé
lién lac v&i bac si la gtri tin
nhan qua MyChart. Vui long
gri kém mot hinh anh néu c6
lién quan.

Quy vi ciling c6 thé goi cho
Khoa Xa Tri Ung Thue UWMC:

Ngay trong tudn tir 8 gi® sdng
dén 5 gior chiéu, hay goi Ung
Thw Bénh Vién sé
206.598.4100. R6i bAm s6 1 dé
két noi cudc goi.

Sau gi¢r lam viéc, vao cubi
tuan va ngay 1&, hiy goi
206.598.6190 dé nhan goi
Bac ST Truwc Xa Tri Ung Thu.

e An nhitng thitc &n mém dinh duéng. Bao gom céc loai thitc #n tir
t4t ca cac nhom thwe phidm. C6 gdng khong giam cin trong qua
trinh xa tri.

e C6 nhirng thir thudc gitp quy vi nuét. Vui long hoéi y ta hodc bac si
cda quy vi vé thuéc nay.

O'chua

Quy vi ¢6 thé bi o chua hodc chit chua trao ngwoc sau khi xa tri 2
hoic 3 tuin. Néu quy vi co triéu chirng nay, quy vi c6 thé uéng thudc
giam chit chua mua khong tao (khong ké toa).

Néu quy vi ¢6 hoa tri, méot vai loai thude o chua ¢6 thé khong c6
cong hiéu. Vui long hoi y ta hodc bac si loai thude nao sé c6 tac dung
tot nhit cho ban.

Mét maéi

Trong qua trinh xa tri, co thé quy vi dung rat nhiéu nang lwong.
Nhitng diéu khac lam ting thém mét méi la cing thang lién quan
dén bénh caa quy vi, di diéu tri hang ngay va xa tri anh hwdéng té
bao binh thwong. D€ gidm mét moi, an udng dinh dwdng, duy tri
hoat déng va c6 gang quan ly cing thang.

Moi nguoi c6 mirc @ mét moi khac nhau va hau nhw sé dan dan hét
mét moi sau khi xa tri da hoan thanh. Ching t6i khuyén quy vi nén
diéu chinh t6c @6 hoat dong va nghi ngoi thwong xuyén dé quy vi
khong qua mét mai.

Nhe ai d6 gitp quy vi don dep nha clra, mua sam va niu an. Néu c6
ai tinh nguyén giap d&, hay chap nhin sw gitp dé cia ho. Néu quy vi
song mot minh va qua mét maéi dé niu an, hay thir an thirc dn dong
lanh. Chon thwe phAm dinh duwémg khong c6 qua nhiéu chéit ca la ro,
chit béo hoidc muéi. Hodc, quy vi c¢6 thé dung dich vu cong dong
nhuw 13 dich vu “Thttrc An Giao Pén Tan Nha.

Tac dung phu khac

Co thé c6 it tic dung phu thong thwong khac. Hay cho bac si, y ta
hodc nhén vién tri liéu biét néu quy vi ¢6 bat ky triéu chirng nao
khéc.
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