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Gay Té Vung

Lam tdc nghén xung quanh than kinh truwdc phdu thudt

Tai liéu nay gidi thich cd thé lam gdy té ving trudc khi phdu thudt. N6 cho
biét nhitng gi sé xay ra, lgi ich va rdi ro va phdn trng phu théng thuong.

Gay té vung la gi?

Gay té ving 1a dung thudc té trwdc khi phiu thult dé gitp ban khong
cdm thiy dau. Mot bac si chuyén khoa goi 1 bdc si gdy mé sé tiém thubc
vao khu vurc ban dang phau thuit.

Lam tdc nghen xung quanh thén kinh 1a mot loai gay té ving. Con goi la
tdc nghen khu vire hodc tdc nghen thin kinh. Thudng lam tic nghen nay
trwdc khi phau thult & vai, canh tay, ban tay, chan hodc ban chan. Loai
thu0c té nay twong tw nhw chich thudc té trwedrc khi diéu tri ring.

T6i sé tinh tao trong khi phau thuat khong?

Ban dwoc lwa chon tinh tdo
trong khi phiu thuit. Néu ban
chon tinh tdo, ban c6 thé dung
mot loai thulc an than dé gitp
ban thw giéin goi la thudc an
thdn cé y thirc.

Bac si giy mé s€ ndi chuyén voi
ban vé loai thu6c an than nao
phu hop véiban:

. - N _ MGt bdc sTtrong doan gdy mé cua
toi thie‘f’ ban sé thu gian, chung téi dang lam tdc nghén than
nhung van tra 101 nhitng cdu  kinh cho bénh nhén.

hoi va lam theo huéng dan

trong khi phau thuit.

o Dung liéu thudc an thian

e Dung thudc an thin vira phai, ban sé cdm thiy bu6n ngli trong
khi phiu thuat va ngll hAu hét trong thoi gian d6. Tuy nhién, bac si
phAu thut c6 thé€ danh thitc ban diy va néi chuyén véi ban. Ban ¢6
thé nh& hodc khong nhé dang & trong phong phiu thuit.
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e Dung nhiéu liéu thudc an than, ban s€ ngl trong sudt qua trinh
phAu thuit. Ban s& nh¢ rit it hodc khéng nhé minh & trong phong
phiu thuit. Ban thé chdm. Ban c6 thé ngl cho dén khi cho dén khi
thudc hét tac dung.

T6i sé& dung bat ky loai thudc nao khac trong qua trinh
phau thuat khong?

Ban c6 thé gay té vung va gdy mé toan than. Gy mé toan than anh
hwong dén toan bd co thé. Hiu hét thubc gy mé truyén trong gidy
tinh mach (IV) dat trén canh tay cla ban. Néu ly do chinh dung thudc
gay té viing 1a d€ kiém ché dau sau khi phau thuat. Néu ban c6 gay mé
toan than, ban sé ngl trong khi phiu thuét.

Néu ban dung ca hai loai thudc gay té mé, bac si gay té mé c6 thé dung
it thubc mé toan than hon d€ giap ban nhanh hoi phuc.

Gay té vung co nhirng loi ich gi?

Hau hét bénh nhan gay té vung so v&i gy mé toan than:

o [tbubnnoén

e Thirc day nhanh

e Cam thdy b&t chodng vang

Gay té vung c6 nhirng rui ro gi?

TAt ca cac loai thudc va phau thuat déu cé rii ro. Mot s6 rii ro clia
gay té vung la:

o Thu0c gay té khong c6 hiéu qua, cin tiém thém thudc

¢ BiAm tim hoic chdy mau & chd tiém

e Téhodc cham chich kéo dai vai ngay

e Nhiém trung

e To6n thwong thin kinh

Trong qud trinh phau thuit, ching t6i s& theo déi chit ché cac diu
hiéu sinh tOn clia ban, theo déi nhip tim, huyét 4p va mirc d6 dudng
khi d€ biét c6 bat ky thay d6i nao.

Phan &rng phu ctia gdy mé la gi?

Xem trang 3 d€ biét danh sach cac phan (rng phu théng thwong, hi€ém cé
va rit hi€ém c6 xdy ra & nhitng bénh nhan c6 gay té vung va gdy mé toan
than. N6i chuyén vi bac si gdy mé néu ban c6 bt ky cau hdi nao vé
nhitng phdn rng phu nay.
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/) Nhirng céu
héi cén hdi

P trwoc khi
phdu thudat

Dung khodng tréng nay dé viét ra
bét ky cdu héi nao ban muén héi
bdc sTgdy té mé.

Phan Ung Phu Théng Thuong

M6i 100 bénh nhan c6 1 dén 10 ngudi c6 nhitng phan Gng phu nay

Phan U'ng Phu

GayTé
Vung

Gay Mé
Téng Quat

Cam giac bi bénh va n6n mira

bau hong

Chong mat, m¢ mat

Pau dau

Ngtra

DPau, nhitc, dau lung

Bam tim va dau nhitc cho tiém

Nham l4an, van dé vé tri nh¢

X | X | X | X | X|X|X|X

Phan Ung Phu Hiém Cé

Mdi 1.000 bénh nhan c6 1 ngwdi c6 nhitng phan rng phu nay

Gay Té Gay mé
Phan Ung Phu Vung Tong Quat
Nhiém trung nguc X
Pau co bap X
Véan dé vé ho hip (trong khi hodc sau khi X X
phau thuit)
T6n thwong riang, méi va ludi X
Tinh trang strc khoé hién tai tré nén toi té X X
hon
Thirc day trong khi phiu thuat X

Phan U'ng Phu Rit Hiém Cé

Nhitng van dé nay rat hiém c6. Tinh trang nay xay ra véi ty 1€ 1 trong

1,000 dén 1 trong 100,000 bénh nhan.

] Gay Té Gay Mé
Phan Ung Phu Vung Téng Quat
Tén thuong mat X
Di rng nghiém trong X X
Tén thuwong than kinh X X
Hong thiét bi X X
Chét X X
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Diéu gi xay ra khi gy té vung?

e Dau tién, ban sé dwoc siéu dm. Siéu Am dung sé6ng 4m thanh dé
hién thi bén trong co thé. Siéu 4m nay giup bac si gay té mé clia
ban nhin thiy noi tot nhat dé tiém thudc té.

e Hau hét bénh nhan chi cin tiém 1 miii thudc.

o HAu hét bénh nhan sé gidm dau tlr 4 dén 24 gi®r sau khi phiu
thuit. Diéu nay tuy dung loai thudc vao. Bac si gay té mé sé néi
chuyén v&i ban vé nhitng gi sé xay ra.

Lam thé& nao dé gidm dau sau khi phau thuat?

Khi cdn gidm dau lau dai sau khi phau thuit, ban sé dwoc dit mot
ong thong tdc nghen than kinh (6ng nho), 6ng nay cho phép chiing t6i
truyén thudc té tic nghen than kinh lién tuc (tiép tuc) chay vao
nhém day than kinh dac biét.

Hau hét cac tredng hop, thudc té day than kinh truyén trong 6ng c6
hiéu qua tot hon dung thudc phién gidm dau. Chung gitp kiém ché
con dau t6t hon va giap phuc h6i nhanh hon.

Néu ban c6 dit dng truyén thudc té, bac st Quan Ly Pau Cap Tinh
clia chung t6i s€ quan ly Ong truyén thudc va cac loai thudc gidm dau

khéc clia ban. Nhém bac si ndy sé dén thim ban hang ngay khi ban
Ciu héi? ndm vién.

Cau hdi clia ban rat quan trong.

ne ~n . oA N . X ~ ?
H3y goi cho bac sT hodc nhan Toi nén biét diéu gi sau khi phau thuat?

vién y t& néu ban c6 thac mac e Ban c6 thé khong ctr d0ng dwgc tay hodc chan cho dén khi hét
vé gay té than kinh ctia minh. thu0c té. Cung day than kinh gtti tin hiéu dau dé€n nio cling giri
U Bénh Vién Harborview Dich tin hiéu d€ 1am co bap clia ban ctr dong.
Vu Gay Té Vung: Goi . - o .
206.999.0992 nhitng ngay o Thuoc té than kinh cé thé hét tac dung bat clr lic nao trong ngay
trong tuan tir 8 gid sang dén hodc dém. D€ tranh bi dau dir ddi khi hét thudc té, hay tiép tuc
5 gio chiéu. DOi véi truong dung cac loai thudc gidm dau khéac theo don.
hop cham séc khan cap chi . o )
ngoai gid va vao cudi tuan, o Khiban vé nha, tay hodc chin c6 thé van con té va cam thay nang
ngay I€, hdy goi né, vi ban khéng cam thiy dau:

206.520.5000

O Bénh Vién UW - Montlake
Dich Vu Gay Té Vung: Goi - birng gay ap luc clia chan tay té.

206.598.0540 nhitng ngay ~ w a a1 A 211 A .
trong tuan tir 8 séng dén - Neéu chan cua ban bj té, hiy can than hon dé khéng bi nga.

4 chiau Chung t6i c6 thé cung cdp cho ban day deo hodc nep néu can

- Cin thin hon d€ bao vé chan tay vé dd néng hodc lanh.
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