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Tài liệu này liệt kê các loại thuốc quý vị có thể và không thể dùng trong 
những ngày trước khi phẫu thuật thần kinh. 

Tại sao tôi cần ngừng dùng một số loại thuốc của mình? 
Một số loại thuốc có thể làm tăng nguy cơ chảy máu. Những loại thuốc này 
nên được dừng lại trước khi phẫu thuật. 

Tôi nên làm gì? 
Đọc phần “Các Loại Thuốc Cần Ngừng” trên trang 2. Xem có bất kỳ loại 
thuốc nào của quý vị nằm trong danh sách các loại thuốc nên ngừng lại 
không. 

Nếu quý vị đang dùng bất kỳ loại thuốc nào trong danh sách đó 
thì: 

• Nói chuyện với bác sĩ phẫu thuật của quý vị trước khi quý vị ngừng dùng 
bất kỳ loại thuốc theo toa nào. Hãy chắc chắn rằng quý vị biết loại thuốc 
nào là cần dừng lại và khi nào.  

• Nói với Bác Sĩ Chính của quý vị rằng quý vị sẽ có phẫu thuật thần kinh và 
bác sĩ phẫu thuật đã bảo quý vị ngừng dùng một số loại thuốc trước khi 
làm thủ thuật. Nếu quý vị hoặc Bác Sĩ Chính của quý vị có thắc mắc, xin 
vui lòng gọi cho Phòng khám Phẫu thuật Thần kinh theo số 
206.744.9340. 

• Nếu quý vị không ngừng dùng các loại thuốc này như bác sĩ phẫu thuật 
đã hướng dẫn, chúng tôi sẽ cần làm hẹn lại cho cuộc phẫu thuật. 

Các hướng dẫn khác 
• Nếu quý vị bị dị ứng với thuốc hoặc thuốc cản 

quang (thuốc nhuộm X quang), quý vị có thể 
cần dùng các loại thuốc khác trước khi phẫu 
thuật. Nếu cần, một thành viên của nhóm 
chăm sóc của quý vị sẽ gọi cho quý vị với các 
hướng dẫn. 

• Vào ngày trước khi phẫu thuật, một y tá sẽ gọi 
cho quý vị và ôn laị các loại thuốc và hướng 
dẫn. 

Ngừng Thuốc Trước Khi Phẫu Thuật 
Thần Kinh 
Những gì quý vị cần biết 
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Nói chuyện với bác sĩ 
phẫu thuật của quý vị 
trước khi quý vị ngừng 
dùng bất kỳ loại thuốc 
theo toa nào. 

Pam Younghans
Sticky Note
IMPORTANT:Patients and Caregivers: For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your healthcare provider if you have questions about your health.Clinicians: Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. Thank you,UWMC Patient and Family Education Services
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Câu hỏi? 
Câu hỏi của quý vị rất 
quan trọng. Gọi một 
trong những số dưới đây 
nếu quý vị có câu hỏi 
hoặc lo ngại.  

Để làm cuộc hẹn, hãy 
gọi Trung tâm Liên lạc 
tại số 206.744.9340.  

Nói chuyện với một y tá 
phòng khám vào các 
ngày trong tuần từ 8 giờ 
sáng đến 4 giờ chiều, 
gọi số 206.744.9340 và 
bấm số 2.  

Sau giờ làm việc và vào 
cuối tuần và ngày lễ, gọi 
cho Y Tá Chăm Sóc 
Cộng Đồng theo số 
206.744.2500. 

 

 

 

Các Loại Thuốc Cần Ngừng Trước Khi Phẫu Thuật 
Nói chuyện với bác sĩ phẫu thuật của quý vị nếu quý vị đang dùng bất kỳ loại 
thuốc nào được liệt kê dưới đây, hoặc bất kỳ thuốc chống đông máu (chất làm 
loãng máu) nào mà không được liệt kê. Làm theo hướng dẫn của bác sĩ phẫu 
thuật của quý vị về thời điểm dừng thuốc trước khi phẫu thuật. 

Thuốc chống đông máu và chống kết tập tiểu cầu 

Thuốc Tên hiệu Đa số bệnh nhân 
ngừng uống  

Enoxaparin Lovenox 
Đêm trước  phẫu thuật 

Heparin Heparin 

Apixaban Eliquis 

3 ngày trước phẫu thuật 

Dabigatran etelixate Pradaxa 

Edoxaban Savaysa 
Fondaparinux Arixtra 

Rivaroxaban Xarelto 

Aspirin Bayer, Bufferin, Excedrin 

7 ngày trước phẫu thuật 

Clopidogrel Plavix 
Dalteparin Fragmin 

Prasugrel Effient 
Ticagrelor Brilinta 

Warfarin Coumadin 

Ticlopidine Ticlid 14 ngày trước phẫu thuật 

 
Thuốc Kháng viêm không steroid 

Hầu hết các lần, những loại thuốc này nên được ngừng 7 ngày trước khi phẫu 
thuật thần kinh. 

• Celecoxib (Celebrex) 

• Ibuprofen (Advil, Children’s Advil, Children’s Motrin, Motrin, Nuprin, Rufen) 

• Ketorolac tromethamine (Toradol) 

• Meloxicam (Mobic) 

• Naproxen (Aleve, Anaprox, BC-Naprosyn, Naprelan) 

Những thuốc này thì ĐƯỢC dùng 
Nếu quý vị sử dụng một loại thuốc được liệt kê dưới đây, phẫu thuật của quý vị có 
thể tiến hành theo kế hoạch. Nhưng, vui lòng kiểm tra với bác sĩ phẫu thuật của 
quý vị để đảm bảo rằng vẫn ổn khi tiếp tục dùng thuốc trước và sau khi phẫu thuật. 

• Acetaminophen (Tylenol) 

• Thuốc tránh thai: Thuốc uống, miếng 
dán hoặc vòng 

• Steroids (hỏi bác sĩ phẫu thuật) 
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This handout lists medicines you can and cannot take in the days before 
your neurosurgery. 

Why do I need to stop taking some of my 
medicines? 
Some medicines may increase your risk of bleeding. These medicines 
should be stopped before your surgery.  

What should I do? 
Read the section “Medicines to Stop Taking” on page 2. See if any of your 
medicines are on the list of drugs that should be stopped.  

If you are taking any of the drugs on the list:  

• Talk with your surgeon before you 
stop taking any prescribed 
medicines. Make sure you know 
which medicines to stop and when. 

• Tell your PCP that you are having 
neurosurgery, and that your 
surgeon has told you to stop 
taking some of your medicines 
before the procedure. If you or 
your PCP have questions, please 
call the Neurosurgery Clinic at 
206.744.9340. 

• If you do not stop taking these 
medicines as your surgeon has 
instructed, we will need to 
reschedule your surgery. 

Other Instructions 
• If you have allergies to medicines or contrast (X-ray dye), you may 

need to take other medicines before your surgery. If needed, a member 
of your care team will call you with instructions. 

• On the day before your surgery, a nurse will call you and review your 
medicines and instructions.  

Stopping Medicines Before Your 
Neurosurgery 
What you need to know 
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Talk with your surgeon before 
you stop taking any prescribed 
medicines. 



 
_____________________________________________________________________________________________ 

 Page 2 of 2  |  Stopping Medicines Before Your Neurosurgery 
HMC Neurosurgery  |  Box 359721  

325 9th Ave., Seattle, WA 98104  |  206.744.9340 
 

©  UW Medicine 
Published PFES: 2016, 2019 
Clinician Review: 04/2019 
Reprints on Health Online: https://healthonline.washington.edu 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Questions?  

Your questions are 
important. Call one of the 
numbers below if you have 
questions or concerns.  

For scheduling, call the 
Contact Center at 
206.744.9340. 

To talk with a clinic nurse 
weekdays from 8 a.m. to  
4 p.m., call 206.744.9340 
and press 2.  

After hours and on weekends 
and holidays, call the 
Community Care Nurse at 
206.744.2500. 
 

 

 

Medicines to Stop Taking Before Surgery 
Talk with your surgeon if you are taking any of the medicines listed below, 
or any anticoagulants (blood-thinners) not listed. Follow your 
surgeon’s instructions about when to stop your medicines 
before surgery. 

Anticoagulant and Anti-Platelet Aggregation Medicines 

Drug  Brand Name Most Patients Stop 
Taking 

Enoxaparin Lovenox 
Night before surgery 

Heparin Heparin 

Apixaban Eliquis 

3 days before surgery 
Dabigatran etelixate Pradaxa 
Edoxaban Savaysa 

Fondaparinux Arixtra 
Rivaroxaban Xarelto 

Aspirin Bayer, Bufferin, Excedrin 

7 days before surgery 

Clopidogrel Plavix 

Dalteparin Fragmin 
Prasugrel Effient 

Ticagrelor Brilinta 
Warfarin Coumadin 

Ticlopidine Ticlid 14 days before surgery 
 
Non-Steroidal Anti-Inflammatory (NSAID) Medicines 

Most times, these medicines should be held 7 days before neurosurgery.  

• Celecoxib (Celebrex) 
• Ibuprofen (Advil, Children’s Advil, Children’s Motrin, Motrin, Nuprin, 

Rufen) 

• Ketorolac tromethamine (Toradol) 
• Meloxicam (Mobic) 

• Naproxen (Aleve, Anaprox, BC-Naprosyn, Naprelan) 

Medicines That Are OK to Take 
If you use a type of medicine listed below, your surgery can proceed as 
planned. But, please check with your surgeon to make sure that it is OK to 
keep taking your medicine before and after your surgery. 

• Acetaminophen (Tylenol) 

• Contraceptives: Oral, patch, or ring 

• Steroids (ask your surgeon) 
 

 
 

 

 


