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本讲义为您解释当医生给您开了华法林-warfarin（香豆素
Coumadin）处方时、您须要注意的事项。 

华法林是什么？ 

华法林（香豆素）是一种抗凝血药 。它

英文名字当中， 的意思是 抵抗 ， 指的是血液

凝固。这种药有助于防止血栓的形成。虽然华法林被称为 血液

稀释剂 、但实际上它是在肝脏中起作用、减少生产血液中的一

种称为凝血因子的天然成分。

为什么我需要服用华法林？ 

您的医生给您开华法林的处方、是为了帮助预防有害的血栓形

成或治疗现有的血栓。血栓可能会在静脉、动脉、甚至心腔内

或心脏瓣膜上形成。血栓会在血管中形成堵塞，并切断身体某

部分的血液供应。这些血栓可能发生在腿部、肺部、心脏、大

脑和身体的其他部位。

在罕见的情况下、血栓会破裂成碎片

称为栓子、并被血液卷走。来自静脉

的栓子可以穿过心脏、卡在肺部、引

起肺栓塞（ ）。来自心脏或动脉的

栓子如卡在脑部、可能会导致中风。

华法林可以用来治疗或防范下列的病

症

• 中风

• 心脏病发作

• 深静脉血栓症 ：在静脉的血栓流往心脏

• 肺栓塞 ：是肺部的血栓

• 房颤（心律不正）、心脏瓣膜疾病或心脏瓣膜置换术患者的

血栓。

使用华法林-Warfarin（香豆素）治疗 
服用须知 

|||| 

血栓可能破裂并形成栓子、移
动到大脑和身体的其他部位。 

栓子 

血栓 



 

 
_____________________________________________________________________________________________ 

Page 2 of 8 |  Treatment with Warfarin (Coumadin) 
UWMC Anticoagulation Clinic |  Box 356015  

1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195  |  206.598.4874 

 

T
R

A
N

S
L

A
T

IO
N

 D
R

A
F

T
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

华法林如何发挥作用？ 

华法林可以降低身体制造血栓的能力。它会阻止一些身体使用

维生素 的能力。维生素 有助于身体产生血凝的凝固因子、

以防止受伤后出血过多。一些食物如绿色蔬菜和某些油类都含

有天然的维生素 。

华法林可有助于阻止有害血栓的形成、并防止血栓变大。但

是、它不能分解已有的血栓。

华法林需要多长时间才能发挥作用？ 

华法林在服用第一剂后 小时内开始减少血液凝固。但是、要

到 天后才能完全发挥作用。在华法林完全起效之前、您可能

需要注射抗凝剂；如肝素（ ）、依诺肝素（ ）、

达肝素（ ）或磺达肝素（ ）。

我应该服用多少华法林？ 

每个人所需的华法林的剂量是不同的。我们将通过称为凝血酶时

间（ ）或国际标准化比值（ ）的血液测试来监测您身体对

华法林的反应。我们会根据这项测试的结果调整您服用华法林的

剂量。

什么是凝血酶时间（PT）和国际标准化比值
（INR）？ 

凝血酶时间（ ）是以秒为单位。凝血酶时间（ ）是血液形

成凝块所需的时间。国际标准化比值（ ）是报告凝血酶时间

（ ）的一种方式。它用于检查您的身体对华法林剂量的反

应。

您服用华法林的剂量是根据您国际标准化比值（ ）而定。大

多数人在服用华法林之前、国际标准化比值（ ）约为 。

开始华法林后、他们国际标准化比值（ ）的目标范围通常是

和 之间。如您形成血栓的风险较高、您国际标准化比值

（ ）的目标范围就可能更高。

如您的国际标准化比值（ ）是；

• 低于您的目标范围下限（小于 ）、这通常意味着您形成血

栓的风险较高
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• 高于您的目标范围上限（大于 ）、这通常意味着您的出血

风险较高

我何时需要检测血液？ 

刚开始服用华法林时、可能需要每周验血 2 次。当结果更一致、
并且华法林的剂量也稳定时、通常每月验血一次即可。 

医生会决定国际标准化比值（ ）检测的频率。或者、如您去

抗凝诊所、诊所的药剂师或护士会决定检测国际标准化比值

（ ）检测的频率。

非常重要的一点是必须在医生告诉您的日期和时间去验血。如不

能遵守预定的预约、就必须打电话重新安排时间。我们必须经常

检测您的国际标准化比值（ ）、以监测任何血栓或出血的情

况。

华法林有那些的副作用？

华法林的副作用并不经常发生。出血是最常见的。即使您的国际

标准化比值（ ）在目标范围内、也可能发生非常轻微的出

血。您可能会增加小的瘀伤、或刷牙时牙龈轻微的出血。罕见的

是有些人在服用华法林时出现皮疹或脱发。如您有不正常的症

状、您觉得可能是由您的华法林引起的、请致电抗凝科门诊。

轻微出血的情况 

您可能时常会看到这些症状：

• 刷牙时牙龈出血

• 出鼻血

• 容易瘀青

• 有点小伤口时出血较多

• 月经出血时间较长

何时需要打电话给医生 

如有以下情况请致电您的医生或您的抗凝门诊、或立即去急诊室：

• 严重摔伤或撞到头部 

• 发生下列这些大出血的情况

– 红色或深褐色尿液

– 红色或黑色、类似柏油样的大便
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 – 呕吐或咳血

– 头痛或胃痛

– 原因不明的瘀伤

– 经常出鼻血或牙龈出血、或其他异常出血

– 任何出血不止或出血量较多

华法林过量或国际标准化比值（INR）过高有什么征
兆？ 

华法林过量或国际标准化比值（INR）过高的主要标志是出血。
如您不确定自己是否出血过多、请致电您的医生或抗凝科门诊。
我们可能需要检查您的国际标准化比值（INR）。 

华法林过少或国际标准化比值（INR）过低有什么征
兆？ 

血栓的形成是华法林过少或国际标准化比值（ ）过低而导致

的严重后果。

何时需要与诊所联系 

如有以下症状、请致电您的医生或抗凝门诊、或即刻去急诊

室：

• 突然手臂或腿部无力

• 任何地方麻木或刺痛

• 视力改变或任何一边的眼睛失明

• 突然口齿不清或说不出话来

• 感到头晕或昏厥

• 手臂、腿部或脚部出现新的疼痛、肿胀、红肿或发热。

• 新的呼吸急促或胸痛

 应该在什么时候服用华法林？ 

每天在同一时间服用一次华法林。我们建议在晚上或睡前服

用、因为您是在白天测试国际标准化比值（ ）。如需要调整

剂量、就可以很容易地在当天开始。
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 如何服用华法林？ 

可以在吃或不吃食物的情况下服用华法林。它应该不会导致胃

部不适。也可以在晚间或睡前服用其他药物时服用华法林。

如我错过了一次剂量应该怎么办？ 

请与医生或抗凝治疗师讨论如何帮助您记住服用华法林、尽量

不要错过服用华法林。

请试用每日药盒、有助于跟踪服用药物（可放一周内所有药片

的盒子）或采用剂量日历。如有困难、请咨询诊所药剂师或护

士。

如您错过了一个剂量：

• 如您当天就发觉错过了服药、就可以补服用华法林，虽然比

平常迟服了。

• 如错过了一天、请致电医生或抗凝门诊。如无法联系到诊

所、请跳过错过的剂量、并在第二天的正常时间服用常用剂

量。

• 请勿为了 追加 而加倍服药

• 在日历上标明错过的剂量。下次就诊时告诉医生、药剂师或

护士。

华法林与其他药物会起相互作用吗？ 

华法林与许多其他药物有相互作用。这包括一些处方药、非处

方药、中草药及维生素。每当开始或停止服用任何药物、中草

药或维生素时、务必告诉医生或抗凝门诊。即使是其他医生开

的处方、也请先通知核对 可能需要更频繁地测试国际标准化比

值（ ）、以防止出现问题。

有些药物是绝对不能与华法林一起服用。它们可能会降低形成

血栓的能力并增加出血风险：

• 在未与医生或抗凝门诊沟通前、切勿服用阿司匹林。如医生

要求每天服用 片阿司匹林、则每日剂量不应超过 毫克。

• 切勿服用：

– 含有阿司匹林（ ）的非处方产品。这些产品包括

、 、 、 、 、

、 、 、 等。

 

请试用每日药盒、有助于跟踪
服用药物 
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– 含有布洛芬（ ）的非处方产品。这些产品包括

、 、 、 、 、

、 、 等。

– 含有萘普生（ ）的非处方产品。这些产品包括

、 、 等。

– 西咪替丁（ ）或法莫替丁（ ）。

如需要缓解轻度疼痛、可以服用对乙酰氨基酚

（泰诺 ）。对乙酰氨基酚的用量限制在每天不超过 克

（ 毫克片剂 片，或 毫克片剂 片）。 

服用华法林时饮酒安全吗？ 

如想在服用华法林时饮酒、请每天只饮用 杯酒、偶尔不超过

杯：

• 杯 杯啤酒或 杯葡萄酒或 杯鸡尾酒或 小杯烈酒

高于这个量会使国际标准化比值（ ）过高。增加出血的风

险。

服用华法林期间应限制活动吗？ 

由于华法林会增加出血风险、因此应避免涉及有受伤风险的活动。 

• 与医生或抗凝门诊药师或护士讨论您目前的活动。询问是否

应该在服用华法林时继续这些活动。一般来说安全的活动是

散步、慢跑、游泳和园艺。

• 如活动量有任何变化、请告诉医生或抗凝门诊的工作人员、

因为这也可能影响国际标准化比值（ ）。

如我生病了怎么办？ 

生病时、会改变身体对华法林的反应。如果有梗塞性心力衰

竭、发烧、流感、病毒或细菌感染、恶心、呕吐或腹泻；国际

标准化比值（ ）会升高、出血的风险也会增加。

如发生这些状况、请致电医生或抗凝门诊。在开始使用抗生素

之前、请记得打电话。
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 维生素 K 和华法林 

含有高维生素 的食物可以降低华法林的作用、降低国际标准化

比值（ ）。第 页的列表显示了维生素 含量高的食物

在服用华法林期间、可以吃列表上的食物、但关键是要保持一

致。如平常每天吃几份这些食物、请继续这样吃。如平常不吃这

些食物、就继续不吃。在每次门诊时、我们都会询问所吃高维生

素 的食物的份量。

维生素 含量低的食物和饮料不会影响华法林。这些包括面包和

谷类、肉类和乳制品、水果和果汁、草药和红茶（绿茶除外）、

咖啡和可乐。如对吃什么有疑问、请与营养师交谈。

请注意；吃的食物种类要尽量一致。不要大幅度地改变高维生素

食物的数量。如计划改变平时的饮食习惯、请致电抗凝门诊、

以便我们能更密切地监测国际标准化比值（ 。

含有大量维生素 K 的食物 

这些食物含有大量的维生素

• 芦笋

• 西兰花

• 球芽甘蓝

• 卷心菜、凉调卷心菜、酸菜

• 绿色蔬菜 甜菜、羽衣甘蓝、蒲

公英、苦荬菜、甘蓝、芥菜、

萝卜。

• 绿茶和乌龙茶

• 青葱和大葱

• 生菜：生菜、黄油、绿

叶、红叶、罗马菜

• 秋葵

• 香菜

• 豌豆、黑眼豆

• 菠菜

• 菠菜面条

• 瑞士菜

• 西洋菜

含有高维生素 K 的营养补品 

维生素 也可能存在于：

• 某些多种维生素补剂

• 某些液体营养补充剂，如 和 。



 

 
_____________________________________________________________________________________________ 

©  University of Washington Medical Center  
Published PFES: 2002, 2010, 2016, 2019, 2020 
Clinician Review: 02/2020 
CHINESE translation by UWMC Interpreter Services 
Reprints on Health Online: https://healthonline.washington.edu 

 

Page 8 of 8 |  Treatment with Warfarin (Coumadin) 
UWMC Anticoagulation Clinic |  Box 356015  

1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195  |  206.598.4874 

 

T
R

A
N

S
L

A
T

IO
N

 D
R

A
F

T
 

 

其他食品 

如我们大量食用含有适量维生素 的食物、它们就会成为大量

维生素 的来源。包括一些我们可能一次吃很多的食物、如蓝

莓、猕猴桃、开心果、李子、西梅、大黄等。

谁应该知道我正在服用华法林？ 

告诉您所有的医疗服务提供者您正在服用华法林是非常重要

的。请告诉医生、牙医和所有为您配制处方的药剂师。在某些

情况下、服用华法林可能会影响他们对您的护理方式。

考虑佩戴医疗警示手镯或项链、它们就会让紧急医疗服务提供

者知道您正在服用华法林。

怀孕了怎么办？ 

如您已怀孕或正试图怀孕，请勿服用华法林。因为有其他类型

的抗凝药物对孕妇更安全。请与医生、抗凝药师或护士交谈、

以便换用其他药物、避免对胎儿造成伤害。

请注意： 

• 请严格按照医嘱服用华法林、每天在同一时间服用

• 注意出血或凝血的迹象。如发生必须立即报告您的医护人员

• 告诉您的医生或您的抗凝门诊关于以下方面的任何变化：

– 吃了多少含高维生素 的食物

– 活动水平

– 所服用的药物：包括处方药、中草药产品、维生素和非处

方药

• 如发烧、腹泻、呕吐或食欲不振超过 天、请致电您的医生

或抗凝门诊

• 每天限饮 至 杯酒（见第 页）

• 告诉您所有的医疗服务提供者您正在服用华法林

• 随身携放在皮夹里的德华法林小卡。考虑佩戴医疗警示手镯

或项链

• 遵守所有的医疗门诊预约、或及时打电话重新安排时间

• 如有任何疑问、请致电抗凝门诊！

 

 

 

 

 

您有疑问吗? 

我们很重视您的提问、如有

疑问或顾虑、请致电您的医

疗提供者。 

抗凝门诊:  

❑ 华大蒙特湖院区 UWMC - 
Montlake: 206.598.4874 

❑ 华大西北院区 UWMC - 
Northwest: 206.668.1282 

❑ 海景医疗中心 Harborview 
Medical Center: 
206.744.2976 

 

考虑佩戴医疗警示手镯或项
链、它们就会让紧急医疗服
务提供者知道您正在服用华
法林。 

 


