
 

_____________________________________________________________________________________________ 
 Page 1 of 3 | Upper GI Exam | Spanish 

UWMC Imaging Services | Box 357115  
1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195  | 206.598.6200 

Examinación del aparato digestivo 
superior (GI superior) 
Qué esperar y cómo prepararse 

 

 

Este folleto explica cómo es una examinación del aparto digestivo superior, cómo 
prepararse, qué esperar y cómo obtener sus resultados. 
 

¿Qué es una examinación del aparato digestivo superior? 
GI significa gastrointestinal. Una examinación del aparato digestivo superior es una radiografía de la parte 
superior del aparato digestivo, que incluye el esófago, estómago y la primera parte del intestino delgado. 

Esta prueba utiliza un tipo de radiografía especial llamada fluoroscopía. Un 
fluoroscopio toma imágenes en movimiento de dentro del cuerpo. 

¿Cómo es la examinación?  
Primero, tomará un líquido como agente de contraste llamado bario. El barrio 
cubre el interior del tracto digestivo y aparece de color blanco brillante en la 
radiografía. Esto ayuda a detallar el tracto digestive con imágenes más claras. 

Puede ser que también le pidamos que tome cristales de bicarbonato 
(efervescente) con líquido. Esto creará gas en su estómago, lo cual ayuda a 
mostrar más claramente el tejido del tracto digestivo en las radiografías. Esto 
se llama contraste con aire o examinación del aparato digestivo superior con 
doble contraste. 

Después de tragar el bario, un radiólogo utilizará el fluoroscopio para 
observar el bario fluir por el tracto digestivo superior. También tomaremos 
radiografías sin movimiento. 

¿Cómo me preparo? 
La mayoría de los pacientes se someten a esta examinación porque su médico de cabecera (PCP por 
sus siglas en inglés) lo ha ordenado. Su PCP le dará más detalles de cómo prepararse para su 
examinación, de acuerdo con sus necesidades. 

• Asegúrese de avisarle a su PCP: 
– Sobre cualquier enfermedad reciente o cualquier otro problema de salud. 
– Sobre cualquier alergia a medicamentos que tenga. 
– Si alguna vez ha tenido una reacción a un contraste que contiene yodo. 

• Avísele a su médico si está embarazada o amamantando, o si existe la posibilidad que esté embarazada. 

Use la cámara de su 
teléfono para obtener 

una copia digital de 
este folleto. 

El aparato digestivo 
superior incluye el esófago, 
estómago y primera parte 
del intestino delgado. 

estómago 

intestino 
delgado 
 

esófago 
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La noche antes 
• Puede comer la cena habitual. 

Día de la examinación 

Empezando 6 horas antes de la prueba del aparato digestivo superior: 

• No coma o beba nada. 
• No fume o mastique chicle. 
• Puede tomar sus medicamentos recetados con un pequeño sorbo de agua. 

¿Qué puedo esperar? 
• La prueba durará cerca de 30 minutos. 
• Le pediremos que se cambie a una bata y pantalones del hospital. 
• Le pediremos que se saque las joyas, metales y cualquier otro objeto de plástico que pueda 

mostrarse en las radiografías. 

¿Cómo se hace la prueba? 
• Un tecnólogo le ayudará a ponerse en posición sobre la mesa de examinación. 
• Antes de empezar la prueba, un tecnólogo le preguntará si existe la posibilidad que esté embarazada. 
• Un tecnólogo tomará radiografías del tracto digestivo superior para obtener imágenes de “línea base” 

antes de ingerir el barrio o los cristales efervescentes. 
• Puede ser que le pidamos que tome los cristales efervescentes con líquido. 
• Un tecnólogo le ayudará nuevamente a ponerse en posición. Le pediremos que tome el líquido de bario, 

es como una malteada ligera. 
• Un radiólogo usará el fluoroscopio para observar el bario mientras recorre hacia el esófago y estómago. 
• Cuando el tracto digestive superior está cubierto de bario, tomaremos radiografías. Le pediremos que se 

pare y luego se acueste en la mesa de examinación. Un radiólogo tomará radiografías de su esófago y 
estómago en ambas posiciones. 

• Puede ser que le pidamos que tome más bario durante la prueba. 
• Después de haber tomado las radiografías, le pediremos que espere mientras un radiólogo revisa la 

calidad de las imágenes. Tomaremos más imágenes si es necesario. Si las imágenes están claras, puede 
salir del consultorio de prueba y vestirse. 

¿Qué sentiré durante la prueba? 
• El líquido de bario tiene sabor a bayas pero puede sentirse como tiza. 
• Si ingiere los cristales efervescentes, puede sentir la necesidad de eructar. El radiólogo o tecnólogo 

le pedirá que no eructe. El gas en su estómago ayuda a mostrar más detalles en las imágenes de 
radiografía. 
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• Por momentos, le pediremos que: 
– No respire y permanezca sin moverse. 
– Se mueva en diferentes posiciones mientras está de pie o acostado en la mesa de examinación. 
– Se mueva hacia adelante y atrás en la mesa de examinación. 

• Puede ser que escuche ruidos cuando el fluoroscopio de mueve y toma imágenes. 

¿Qué pasa después de la prueba? 
• Puede reanudar sus alimentos habituales y tomar sus medicamentos, a menos que su médico le indique 

lo contrario. 
• Tome 4 a 8 vasos de agua al día durante los próximos 3 días. Esto ayudará a limpiar el bario de su cuerpo. 
• Sus defecaciones pueden ser de color gris por 48 a 72 horas después de su prueba, debido al bario. 
• Si tiene estreñimiento, tome un ablandador de heces o laxante. 
• Si toma alcohol o cafeína después de la prueba, también debe tomar bastante agua; sino puede tener 

estreñimiento. 
• Llame a su médico si han pasado más de 2 días después de la prueba y no ha defecado o no puede 

eliminar los gases. 

¿Quién interpreta los resultados? ¿Cómo los obtengo? 
Un radiólogo con entrenamiento para interpretar las pruebas del aparato digestivo superior revisará las 
imágenes y enviará un reporte a su PCP. Puede ser que el radiólogo también hable con usted 
brevemente sobre sus radiografías. Su PCP le dará los resultados completos de la examinación. 

Usted y su PCP decidirán los siguientes pasos, tales como un tratamiento para el problema, si es necesario. 

También puede leer sus resultados en su página de MyChart. Si necesita copias de las imágenes en un 
disco, llame a Radiology Records al 206.598.6206. 

¿Preguntas? 
Sus preguntas son importantes. Llame a su médico o proveedor de atención a la salud si tiene preguntas 
o inquietudes. 

Si tiene preguntas, llame a: 
• UWMC - Montlake: 206.598.6200 
• UWMC - Northwest: 206.668.2073 
• Harborview Medical Center: 206.744.3105 

Para programar una cita, llame a: 
• UWMC - Montlake: 206.598.6211 
• UWMC - Northwest: 206.598.6211 
• Harborview Medical Center: 206.744.3105 
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Upper GI Exam 
What to expect and how to prepare 

 

 

This handout explains how an upper GI exam works, how to prepare, what to expect, 
and how to get your results. 

 

What is an upper GI exam? 

GI stands for gastrointestinal. An upper GI exam is an X-ray exam of 
the top section of the GI tract. This includes the esophagus, 
stomach, and first part of the small intestine. 

The exam uses a special type of X- ray called fluoroscopy. A 
fluoroscope takes moving images of the inside of your body. 

How does the exam work?  

First, you will swallow a liquid contrast agent called barium. The barium 
coats the inside of your GI tract and appears bright white on the X-rays. 
This helps details of your GI tract show more clearly on the images. 

We may also ask you to swallow baking soda crystals (fizzies) with 
liquid. These will create gas in your stomach. This helps the lining of 
your GI tract show more clearly in the X-ray images. This is called an 
air-contrast or double-contrast upper GI exam. 

After you swallow the barium, the radiologist will use the fluoroscope 
to watch the barium flow through your upper GI tract. We will also 
take still X-rays. 

How do I prepare? 

Most patients have this exam because their primary care provider (PCP) has ordered it. Your PCP will 
give you details on how to prepare for your exam, as needed. 

• Be sure to tell your PCP: 

– About any recent illnesses or other health issues 

– About any allergies you have to medicines 

– If you have ever had a reaction to contrast that contains iodine 

• Tell your provider if you are pregnant or breastfeeding, or if there is any chance you could be pregnant. 

The Night Before 

• You may eat your evening meal as usual. 

Scan for a 
digital copy of 
this handout. 

The upper GI tract includes the 
esophagus, stomach, and first 
part of the small intestine. 
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Exam Day 

Starting 6 hours before your upper GI exam: 

• Do not eat or drink anything. 

• Do not smoke or chew gum. 

• It is OK to take your prescribed medicines with small sips of water. 

What can I expect? 

• The exam will take about 30 minutes. 

• We will ask you to change into a hospital gown and pants. 

• We will ask you to remove jewelry, metal, and any plastic objects that could show up on the X-ray 
images. 

How is the exam done? 

• A technologist will help you get into position on an exam table. 

• Before the exam begins, tell the technologist if there is any chance you could be pregnant. 

• The technologist will then take an X-ray. This is done to get a “baseline” image of your GI tract before 
you drink the barium or take the fizzies. 

• We may then ask you to take the fizzies with liquid. 

• The technologist will again help you get into position. We will ask you to drink liquid barium, which is like 
a thin milkshake. 

• The radiologist will use the fluoroscope to watch the barium as it moves into your esophagus and 
stomach. 

• When your upper GI tract is coated with the barium, we will take X-rays. We will ask you to stand up, 
then lie down on the exam table. The radiologist will take X-rays of your esophagus and stomach in both 
positions. 

• We may ask you to drink more barium during the exam. 

• After we have taken the X-rays, we will ask you to wait while the radiologist reviews the pictures for 
quality. We will do more X- rays if needed. If the images are clear, you may leave the exam room and get 
dressed. 

What will I feel during the exam? 

• The liquid barium has a berry flavor but may taste a little chalky. 

• If you take the fizzies, you may feel the need to burp. The radiologist or technologist will ask you to hold 
the burp. The gas in your stomach helps show more detail in the X-ray images. 
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• At times, we will ask you to: 

– Hold your breath and stay very still 

– Move into different positions while standing, and while lying on the exam table 

– Roll back and forth on the table 

• You may hear noise when the fluoroscope moves and takes images. 

What happens after the exam? 

• You can resume eating as usual and take your medicines, unless your provider tells you otherwise. 

• Drink 4 to 8 glasses of water a day for the next 3 days. This will help clear the barium from your body. 

• Your stools may appear gray or white for 48 to 72 hours after your exam. This is because of the barium. 

• If you are constipated, take a stool softener or laxative. 

• If you drink alcohol or caffeine after your exam, you must also drink plenty of water. Otherwise, you 
could get constipated. 

• Call your provider if it is more than 2 days after your exam and you have not had a bowel movement or 
cannot pass gas. 

Who interprets the results? How do I get them? 

A radiologist who is trained to interpret upper GI exams will review your images and send a report to 
your PCP. The radiologist may also talk with you briefly about your X-ray images. Your own PCP will give 
you your full exam results. 

You and your PCP will decide the next step, such as treatment for a problem, as needed. 

You may also read your results on your MyChart page. If you need copies of your images on disc, call 
Radiology Records at 206.598.6206. 

Questions? 

Your questions are important. Call your doctor or healthcare provider if you have questions or concerns. 

If you have questions, call: 

• UWMC - Montlake: 206.598.6200 

• UWMC - Northwest: 206.668.2073 

• Harborview Medical Center: 206.744.3105 

For scheduling, call: 

• UWMC - Montlake: 206.598.6211 

• UWMC - Northwest: 206.598.6211 

• Harborview Medical Center: 206.744.3105 
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