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当您的医生开出抗生素时 
您需要了解什么 
 

本讲义解释了什么是抗生素、为什么使用抗生素以及可能的副作用。  

什么是抗生素?  
抗生素是一种药物。它用于治疗某些感染。它还可用于预防感染。 

抗生素可以挽救生命。但它们是强效药物，应仅在需要时使用。还必须

严格按照医生的处方服用。 

我为什么需要抗生素? 
您的护理团队认为您可能: 

• 患有感染，或 

• 有感染风险  

我还需要知道什么? 
• 我们可能会在您开始服用抗生素之前进行测试。这些测试将帮助我们

了解哪 种抗生素最有可能对您最有效。 

• 我们可能会在您服药期间进行更多检查。这些检查将帮助我们观察任

何副作 用。根据您的检查结果，您的医生可能会: 

– 更换抗生素 

– 如果不再需要服用抗生素，请停止服用 

重要提示：请按照医生的处方服用所有抗生素药物。 

有副作用吗? 
抗生素可能会产生副作用。有些副作用可能较轻微，但有些则可能更严重。 

服用抗生素会增加两种严重问题的风险：艰难梭菌感染和抗生素耐药性感染。 

 

 

 

 

使用您的手机相机
扫描以获取此讲义

的电子副本。 

住院期间，您可以通过
静脉（IV）注射抗生
素。 
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艰难梭菌感染 

艰难梭菌 (C. diff) 是一种细菌。服用抗生素时，肠道中的一些

有益细菌会被破坏。这导致艰难梭菌得以生长。 

腹泻是艰难梭菌感染的症状之一。如果您出现新的腹泻症

状，请立即告知您的护理团队: 

• 服用抗生素期间，或 

• 停止服用抗生素后几周内 

抗生素耐药性感染 
这种感染很难用抗生素治疗。服用抗生素可能会增加您将来感染

这种感染的风险。您的护理团队将观察您是否出现抗生素耐药性迹象。 

帮助预防抗生素耐药性感染: 

• 仅在需要时按照医生的处方服用抗生。 

• 如果医生开了抗生素，请按照指示服用所有药片。 

问题或疑虑 

• 您的问题非常重要。如果您对抗生素或可能的副作用有任何疑问或担忧，请与您的护

理团队交谈。  
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重要提示：请按照医生的处

方服用所有抗生素药物。 
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