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Khi Bác Sĩ Của Bạn Kê Toa Thuốc Kháng Sinh 
Bạn nên biết gì 
 

Tài liệu này giải thích thuốc kháng sinh là gì, tại sao dùng và những tác 
dụng phụ có thể xảy ra. 

Thuốc kháng sinh là gì?  
Thuốc kháng sinh là một loại thuốc. Thuốc này được dùng để điều trị một số bệnh 
nhiễm trùng. Thuốc này cũng có thể được dùng để ngăn ngừa nhiễm trùng. 

Thuốc kháng sinh có thể cứu mạng sống. Nhưng chúng là loại thuốc mạnh và chỉ 
nên dùng khi cần. Chúng cũng phải được dùng chính xác theo chỉ định của bác sĩ. 

Tại sao tôi cần thuốc kháng sinh? 
 Nhóm chăm sóc của bạn nghĩ rằng bạn có thể: 

• Bị nhiễm trùng hoặc 

• Nguy cơ bị nhiễm trùng 

Tôi cần biết thêm gì? 
• Chúng tôi có thể xét nghiệm trước khi bạn bắt đầu dùng thuốc kháng sinh. Các 

thử nghiệm này sẽ giúp chúng tôi biết loại thuốc kháng sinh nào sẽ có hiệu quả 
tốt nhất cho bạn. 

• Chúng tôi có thể tiến hành thêm nhiều xét nghiệm trong khi bạn đang dùng 
thuốc. Các xét nghiệm này sẽ giúp chúng tôi theo dõi bất kỳ tác dụng phụ nào. 
Dựa trên kết quả xét nghiệm của bạn, bác sĩ có thể: 

– Thay đổi thuốc kháng sinh của bạn 

– Ngừng dùng thuốc kháng sinh nếu không còn cần dùng nữa 

• Quan trọng: Bạn phải dùng hết thuốc khan sinh theo đúng bác sĩ chỉ định. 

Có tác dụng phụ không? 
Thuốc kháng sinh của bạn có thể gây ra tác dụng phụ. Một số triệu chứng có thể 
nhẹ, nhưng một số khác có thể nghiêm trọng hơn. 

Uống thuốc kháng sinh làm tăng nguy cơ có hai vấn đề nghiêm trọng: Nhiễm 
trùng Clostridium difficile và nhiễm trùng chống lại thuốc kháng sinh. 

Dùng máy ảnh điện 
thoại của bạn chụp 

mã để nhận bản sao 
tài liệu phát tay 

này. 

Khi bạn đang ở 
trong bệnh viện, 
bạn có thể nhận 
thuốc kháng sinh 
qua đường tĩnh 
mạch (IV). 
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Nhiễm trùng Clostridium difficile  

Clostridium difficile (C. diff) là một loại vi khuẩn. Khi bạn dùng 
thuốc kháng sinh, một số vi trùng tốt trong ruột của bạn bị tiêu 
diệt. Điều này cho phép vi khuẩn C. diff phát triển. 

Tiêu chảy là một dấu hiệu của nhiễm trùng C. diff. Hãy báo ngay 
cho nhóm chăm sóc nếu bạn mới bị tiêu chảy: 

• Trong khi bạn đang dùng thuốc kháng sinh, hoặc 

• Trong vòng vài tuần sau khi ngừng dùng thuốc kháng sinh 

Nhiễm Trùng Chống Lại Thuốc Kháng Sinh 
Loại nhiễm trùng này rất khó điều trị bằng thuốc kháng sinh. Dùng thuốc kháng sinh có thể 
làm tăng nguy cơ bị bệnh nhiễm trùng này trong tương lai. Nhóm chăm sóc của bạn sẽ 
theo dõi bạn để biết bất kỳ dấu hiệu nào chống lại thuốc kháng sinh.  

Để giúp ngăn ngừa nhiễm trùng chống lại thuốc kháng sinh: 

• Chỉ dùng thuốc kháng sinh khi cần, theo chỉ định của bác sĩ. 

• Nếu bác sĩ cho toa thuốc kháng sinh, hãy uống hết thuốc theo chỉ dẫn. 

Câu Hỏi hoặc Bận Tâm 
Câu hỏi của bạn rất quan trọng. Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi hoặc lo ngại tác dụng phụ có thể xảy 
ra, vui lòng nói chuyên với nhóm chăm sóc của bạn. 

© University of Washington Medical Center 
Published PFES: 2017 
Clinician Review: 05/2017 
Reprints on Health Online: https://healthonline.washington.edu 

Quan trọng: Bạn phải dùng 
hết thuốc kháng sinh theo 
đúng bác sĩ chỉ định. 
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