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  귀하의 치료 선택지 

  암 진단을 받았을 때 

나에게 필요한 치료는 어떤 종류가 있습니까? 

귀하에게 가장 적합한 치료 유형에 대해 사회 복지사와 상담하십시오. 

귀하는 집이나 외부 시설에서 진료를 받도록 선택할 수 있습니다. 다음은 몇 

가지 선택지입니다. 

홈 헬스케어 

홈 헬스케어는 질병이나 부상 후 

단기 치료 또는 재활을 

제공합니다. 여기에는 간호사, 

물리 치료사, 언어 치료사, 직업 

치료사, 사회 복지사, 또는 가정 

건강 보조원의 가정 방문이 

포함됩니다. 홈 헬스케어는 이런 

종류의 방문을 하기 위해서 집을 

떠날 수 없는 사람들을 위한 

것입니다.홈 헬스케어는 의사가 

주문해야합니다. 

 

집에서의 간병 

일부 치료 선택지는 집에서의 치료를 포함할 수도 

있습니다. 

집에서의 간병은 또한 “보호 간병”이라고도 불립니다. 간병인은 개인적인 

돌봄을 제공하고 목욕, 옷입기, 식사, 및 집안일과 같은 업무를 돕습니다. 

대부분의 사람들은 이러한 유형의 돌봄의 비용을 개인적으로 지불합니다. 

메디케이드와 같은 일부 정부 재정 지원이 돌봄을 보장할 수도 있습니다.  

집에 대한 변경 사항 

귀하의 집이 더 안전하고 접근이 용이하고 살기 쉽게 만드는 것을 도울 수 있는 

카운티와 지원 봉사 프로그램이 있습니다. 일부 프로그램은 저렴한 비용으로 

서비스를 제공합니다. 일부는 저소득 및 중간 소득 가구에 무료 서비스를 

제공합니다. 
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성인 주간 건강 프로그램 

이들 주간 프로그램은 특별 센터에서 진행됩니다. 성인은 개인관리, 사회 복지, 활동, 

교육, 및 정기적인 건강검진에 관한 도움을 받습니다. 그들은 또한 건강식과 간식도 

제공받습니다. 센터는 전문 간호 서비스, 간단한 상담, 및 물리, 작업, 또는 언어 치료를 

제공할 수도 있습니다. 대부분의 프로그램은 센터로의 환자분의 차편을 마련하는 것을 

도울 수 있습니다. 

성인 패밀리 홈 

이 개인 집들은 최대 6명의 성인 거주자들이 있습니다. 집은 방, 식사, 빨래, 감독, 

및 다양한 수준의 간병지원을 제공합니다. 직원은 거주자들의 안전과 안녕에 

책임이 있습니다. 이런 종류의 간병은 보통 개인적으로 장기요양 보험 또는 

메디케이드로 지불됩니다. 

생활 보조 시설 

생활 보조 시설은 공동체 생활 환경으로 되어 있습니다. 그들은 거주할 집, 식사, 

세탁, 감독, 및 다양한 수준의 간병 지원을 제공합니다. 직원은 거주자들의 안전과 

안녕에 책임이 있습니다. 이런 종류의 간병은 보통 개인적으로 장기요양 보험 

또는 메디케이드로 지불됩니다. 

전문 간호 시설 

24시간 간호가 필요한 일부 환자분들은 전문 간호 시설(SNF).에서 거주할 수도 

있습니다. SNF는 간호, 개인 관리, 재활, 영양 관리, 조직화된 활동, 사회복지 서비스, 

숙소, 식사 및 세탁을 제공합니다. 직원은 거주자들의 안전과 안녕에 책임이 

있습니다. 

SNF는 단기나 장기적인 요양을 제공할 수 있습니다. 단기 요양은 부상이나 

질환을 앓은 이후 재활이 필요한 환자분들을 위한 것입니다. 이것은 의사의 

지시를 필요로 합니다. 

대부분의 의료보험 회사는 전문 간호 시설에서의 단기 체류를 보장합니다. 

하지만 보통 SNF에서의 장기 요양은 보장하지 않습니다. 장기 요양은 보통 개인적으로 

지불되거나 장기 요양 보험에 의해서 지불될 수도 았습니다.. 

고통 완화 치료 

고통 완화 치료는 심각한 질환이 있는 사람들을 위한 특수한 종류의 

치료입니다. 이것은 그들의 상태에서 오는 증세와 스트레스의 완화를 

제공하는 것을 돕습니다. 고통완화 치료의 목표는 삶의 질을 향상시키는 것입니다. 



Page 3 of 4 | Your Care Options | Korean 
UWMC Social Work & Care Coordination 1959 NE 

Pacific St, Seattle 98195 | 206.598.4370 

 

© University of Washington Medical Center  

Published PFES: 2023 

Clinician Review: 04/2023 

Reprints on Health Online: https://healthonline.washington.edu 

 

문의사항? 

귀하의 질문은 중요합니다. 

질문이나 우려사항에 대한 답을 

구하는 것을 도울 수 있는 사회 

복지사와의 상담을 담당 의사나 

의료 제공자에게 요청하십시오. 

담당 의료 제공자 또는 사회 

복지사의 이름 및 전화번호: 

_____________________________________ 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

 
 
 

환자분들과 그들의 사랑하는 사람들은 심각한 질환의 모든 단계에서 고통 완화 

치료의 혜택을 누릴 수 있습니다. 고통 완화 치료는 호스피스 치료가 포함될 수 

있지만 이것은 귀하가 요청할 수 있는 많은 유형의 지원 중 하나일 뿐입니다. 

호스피스 케어 

호스피스 케어는 반드시 의사의 지시를 받아야 합니다. 의사는 반드시 그 환자의 

수명이 6개월 미만이고 그들이 질병을 완치시키기 위한 치료를 더 이상 받지 

않는다는 것을 증명해야 합니다.호스피스 케어의 초점은 편안함을 제공하고 증상을 

관리하고 삶의 질을 지원하기 위한 것입니다. 

환자분들은 대개 집에서 호스피스 간호를 받습니다. 환자분이 생활할 수 있는 

호스피스도 있지만 종종 엄격한 자격 요건이 있습니다. 

호스피스 팀는 간호사, 가정 건강 보조원, 사회 복지사, 목사, 자원 봉사자를 

포함합니다. 호스피스 에이전시는 환자분의 증상을 관리하기 위해서 필요한 모든 

의료 장비와 의약품을 준비합니다. 

호스피스 팀은 환자분의 안전과 안녕을 보장하기 위해서 필요한 만큼 자주 

방문합니다. 팀은 상담을 위해서 하루 24시간 전화할 수 있습니다. 필요에 따라 근무 

시간 외 긴급 방문을 할 것입니다. 

환자분이 돌아가신 이후 호스피스는 가족분들에게 사별 지원을 제공합니다. 

시설을 찾는 데 필요한 정보 

• A Place for Mom: www.aplaceformom.com/ 

• First Choice Advisory: https://choiceadvisory.com/ 
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